
長期提供苗栗縣海線地區急救與醫療

照護的苑裡李綜合醫院，今年開始與台中榮

總合作，將引進醫學中心資源，增加鄉親醫

療的可近性與便利性，這是繼為恭醫院與中

國醫藥大學之後，第二組策略聯盟醫院。事

實上，縣長鍾東錦走馬上任之初，即深切了

解民意對醫療資源與品質的殷切期待，迅速

責成衛生局今年度在兼重策略與政策雙重面

向之下，訂定擴大醫療量能和優化就醫品質

的具體作為，以守護鄉親健康並保障就醫權

益，戮力達成「醫療照護、精實俱進」目標。

縣內醫療院所與醫學中心合作的首例，

是頭份為恭醫院於 111年 6月底與中國醫藥
大學，在前縣長徐耀昌等人見證下，簽署策

略聯盟合作，強化 16項專科照護，並陸續
引進 40多位優秀專科醫師，厚實苗北地區
的醫療量能。第二例續由新任縣長鍾東錦接

手推動，今年元月 16日偕台中榮總院長陳

適安、李綜合醫療體系董事長李順安，共同

為合作醫院揭牌。

李綜合醫院與中榮策略聯盟
三義慈濟中醫院亦加入服務

中榮與李綜合兩院攜手建立以優化偏

鄉醫療為目標的策略聯盟，引進多位優秀醫

學中心級醫師到苑裡駐診，提供嶄新的專科

醫療服務；目前已有神經外科、小兒新生兒

專科、心臟外科與心臟內科 6位醫師進駐看
診，後續再引進乳房外科、胸腔外科、眼科，

提升海線居民醫療服務。

另外，三義慈濟中醫院已於去年 12月
12日落成啟用，既是慈濟醫療體系第一家
中醫院，也是縣內首家中醫專科醫院，但仍

提供中西醫整合醫療，並搭配長照深入社

區，同時強化苗南地區與中醫的醫療服務。

然而，民眾對醫療品質還有更高的期

待，縣長鍾東錦認為行政單位責無旁貸，指

示衛生局一步一腳印，持續推動並優化醫療

資源、量能和就醫品質，期更完善守護鄉親

健康及就醫權益。鍾東錦責成衛生局團隊在

112年度，以「醫療照護、精實俱進」為目
標，著力在策略及政策兩大面向。其中，策

略面必須融入創新、遠距醫療擴點、結合中

央與地方資源及加強查核醫療院所。

至於在政策面向，衛生局規畫優先推

動「十大政策」：首先是「持續建院擴建能

量」，繼大湖大順醫院及三義慈濟中醫院開

業後，縣內 5年內將增加東大骨科醫院、竹
南醫院、大川醫院，苗栗醫院急重症及放腫

大樓擴建；其次為「遠距智慧醫療擴點」，

結合國家衛生研究院、健保署、照護司資

源，運用 5G網通技術導入智慧遠距醫療；
第三是「提升緊急醫療量能」，引進醫學中

心級專科醫師及醫療資源，運用網絡資源建

置急重症跨區轉診調度機制，以提升急重症

醫療品質及量能。

衛生局兼顧策略與政策面向
邁向醫療照護精實俱進目標

另 7大政策包括「基層醫療品質的提
升」、「幼兒照護醫有所屬」、「醫療有效

溝通調處」、「強化急性後期照顧」、「產

家用心父母放心」、「優化電子病歷品質」

及「持續挹注偏鄉醫療」等。其重點工作

涵蓋督考基層及提升偏鄉醫療品質；保障病

人安全，建立醫病溝通調處平台實現雙贏局

面；建立急性後期照護合作模式，提供跨院

際合作及病人轉銜機制；通過督考或評鑑產

後護理之家以提升品質；嚴謹規範電子病歷

製作及管理辦法；爭取中央挹注偏鄉資源，

讓鄉親就近就醫。

衛生局長張蕊仙表示，將藉由「醫療

照護、精實俱進」策略面及政策面，以「人

心」、「人本」為出發點，整合醫療質量並

順應時代趨勢，結合智慧網通照顧偏鄉，更

周延地守護鄉親健康與安全。

兩醫院策略聯盟挹注醫學中心級資源
衛生局續擴大量能優化品質守護鄉親
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一只碗，一粒米，就構成了一個家。
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熱門焦點

苗栗縣政府  廣告

新年度的中台灣區域聯合治理平台續有新竹市加入，

增至 8縣市並擴大合作範疇。2月 16日在台中市政府惠中
樓舉行啟動儀式，8縣市首長親自出席，宣告中台灣區域
治理平台邁入新紀元；他們以投球姿勢齊喊「8強合作‧
好球連線」口號，啟動國內規模最大的治理平台，苗栗縣

長鍾東錦期許透過縣市合作，成為最佳夥伴，打造更具魅

力的中台灣。

中台灣區域治理平台原本有台中市、彰化縣、南投縣

及苗栗縣，盧秀燕接任台中市長後，從4縣市擴大至7縣市，
去年九合一大選後，部分縣市首長異動，台中市府徵求新

竹縣至嘉義市的新任縣市長加入，新增新竹市而擴大為 8
縣市，成為全國最大的區域治理平台。

在台中市府舉行的成立大會，台中市長盧秀燕、彰化

縣長王惠美、南投縣長許淑華、苗栗縣長鍾東錦、新竹縣

長楊文科、雲林縣長張麗善、嘉義市長黃敏惠及新竹市長

高虹安，均親自出席。他們各自在棒球上簽名後，戴上手

套擺出投球姿勢，高呼「8強合作‧好球連線」口號，啟
動擴大後的中台灣區域治理平台。

台中市長盧秀燕指出，中台灣治理平台的成立，在

橫向方面，就是「緊密合作、擴大幸福」，因為 8縣市同
屬一個區域，因此要把餅做大，資源共享，唯有 8縣市緊
密合作，700萬民眾才能享有 1乘 8的方便和幸福；在縱
向方面，台灣是中央集權集錢的國家，地方政府如單打獨

鬥，力量薄弱，唯有團結，地方民意

才能被重視，中央才會正視地方政

府的意見和需求。

盧秀燕強調，政治是一時的，

團結合作是永遠的，未來 8縣市將
輪流主辦平台會議，凝聚共識解決

問題，各縣市首長皆公務繁忙，但都

能調整行程親自出席，更展現共同為

700萬民眾幸福生活堅持努力的決心。
苗栗縣長鍾東錦感謝盧秀燕繼續擔起中台灣 8縣市領

頭羊的重任，在既有的合作基礎下，擴大縣市合作，相信

未來平台合作議題更豐富多元，政策推動會更加貼近民

意。鍾東錦說，他是城市治理的新人，要請益學習的地方

很多，希望大家不吝分享寶貴意見及城市治理的經驗，苗

栗也會全力配合平台運作，大家攜手合作，打造更亮眼、

更具魅力的中台灣。

中台灣八縣市
區域治理平台啟動「八強合作‧好球連線」邁入新紀元

▲繼頭份為恭醫院與中國醫藥大學之後，續有苑裡李綜合醫院與台中榮總策略聯盟，挹注醫學中心資源。

▲苑裡李綜合與台中榮民總醫院醫療合作揭牌。

▲中台灣區域治理平台 8 縣市長以投球姿勢，象徵 8 強合作、好球連線。

▲縣長鍾東錦強調苗栗將配合
平台運作成為最佳夥伴。

◎頭戴安全帽，安全有一套。
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為提供縣民日益多元的運動需求與完善的設施，縣長

鍾東錦 2月宣布，將在苗南、苗北地區各設置 1座全民運
動館，分別以整建游泳館及新建方式，新設頭份市及苑裡

鎮全民運動館，為熱愛休閒運動的鄉親帶來一大福音，縣

府以實際行動支持全民體育，打造健康幸福城市。

全民運動已蔚為風潮，苗栗縣更榮獲 111年運動 i臺
灣 2.0計畫的特優縣市獎，受教育部體育署肯定與支持，
教育處長葉芯慧將殊榮獻給縣長鍾東錦；縣府另啟動企業

認養優秀運動團隊計畫，以持續培養優秀運動選手與團

隊，讓他們無後顧之憂尋求超越自我。

縣長鍾東錦表示，目前苗栗市與竹南鎮的全民運動館

正在執行中，縣府為因應地方鄉親需求，此次融入公民參

與式設計概念，期共同打造寬敞、舒適、安全、多元的室

內運動空間。

全民運動館規畫以綜合球場、韻律教室、兒童遊戲室、

飛輪教室及桌球教室為主，其中，頭份市立游泳池將整建

轉型為多元運動空間，於原基地設置羽球場、桌球場、韻

律教室及室內跑道等，提供民眾更多運動選擇。苑裡鎮全

民運動館則新建於中正社區活動中心旁，有助掀起運動風

氣，滿足多元運動的需求，興建期程約需 2年半。

頭份 苑裡 各新設全民運動館 支持全民體育  鼓勵「汗」動健康

不容非法回收業讓打火弟兄犯險
縣府聯合稽查裁罰送辦絕不寬貸

今年元月中旬正是農曆春節前幾天，接連傳出多起與

資源回收業有關的火警，不僅衍生空氣汙染或殃及左鄰右

舍，甚至釀成 1名老翁葬身火窟；部分火警疑涉「人為」
因素，引起縣長鍾東錦高度關切，指示環保、工商、消防

及警察等單位，針對 26家列管業者展開第一波聯合稽查
行動。稽查結果，6家有違規和缺失，均要求限期改善；
另 7件相關火警中，4件已移送裁罰及法辦。

兼任苗栗縣義消總隊長的縣長鍾東錦，非常重視消

防人員的執勤安全，得知有資源回收業火警牽涉人為因素

時，認為不肖業者徒讓消防弟兄疲於奔命外，更讓他們身

陷險境，立即指示業務單位規畫稽查專案，針對縣轄 26
家列管回收業者進行稽查，並督促業者落實相關規定。鍾

東錦亦於縣務會議中，聽取環保局長陳華盛和消防局長匡

夢麟簡報，追蹤執行進度。

聯合稽查結果，環保局認定其中 6家有違規或缺失事
項，主要包括消防水幫浦緊急發電機故障、消防自動報信

系統斷線、滅火器過期及回收物溢出貯存區影響整潔等，

均要求限期改善。另據消防局統計，今年以來，轄區資源

回收廠（含露天廢棄物）火警有 7件，經火災鑑識調查後，
其中 4件涉及違反空汙、廢棄物清理法及公共危險罪嫌，
已依權責移由環保局與警察局究辦責任。

縣府元月間在國際會議廳頒發逾 411萬元獎勵金，表揚
獲得優秀國中畢業生就讀縣內高中職激勵翻轉方案的 22所
國高中和 32名學生，以及國中教育會考成績優異的 22所學
校和 10名優秀運動員。縣長鍾東錦指出，激勵方案有助鼓
勵更多優秀子弟留在縣內就讀，帶動學習和運動風氣，並

增強競爭力，值得持續推廣。

為鼓勵國中學科優秀和績優運動員就讀縣內高中職，

落實 12年國教國中生就近入學的政策，縣府訂定「優秀國
中畢業生就讀縣內高中職激勵翻轉方案」，提供學子個人

及國、高中職學校團體獎勵金。111學年度共有 9所高中職、
13所國中及 32位學子達到方案獎勵標準。

縣長鍾東錦與教育處副處長徐建男逐項頒發獎勵金表

揚。其中，學子個人獎勵金有 13人因教育會考優異各獲 8
萬元，9人各獲 3萬 6000元；在運動績優則有 10人各獲 8
萬元，共頒發 298萬 9000元。另頒發教育會考成績激勵方

案學校獎」，「拔尖」及「扶弱」共 22校獲獎，頒出獎金
113萬元，總獎勵金高達 411萬 9000元。

縣長鍾東錦說，學習力即競爭力！他上任後非常重視

優秀人才的培育，將更用心推動教育獎勵政策，此次的激

勵方案就值得加強推廣，有助鼓勵更多優秀學子留下來，

不再舟車勞頓遠赴外縣市就讀，期待激勵方案繼續提升教

育水平，再創造教育新高峰。

頒411萬元獎勵會考及運動績優生 縣長肯定激勵方案留住優秀子弟

縣府團隊與立委陳超明、徐志榮，於 111年共同爭取
教育部補助約 2.2億元經費，選定 30所學校辦理「運動操
場及周邊設施整建計畫」，整建工程率先全國在今年元月

底全數完工，112年將繼續整建 12校的操場及周邊設施。
此外，另持續配合中央設置風雨球場和光電球場，以提供

學子更友善、舒適的運動環境。

教育部 111年補助操場整建經費 2億 2635萬元，改善
縣內 30所學校操場跑道及周邊設施，施工期間雖歷經缺
工及缺料等嚴峻阻礙，但縣府多方協調相關單位並與廠商

通力合作，如期提供師生色彩繽紛的全新跑道，讓孩子盡

情奔馳、揮灑汗水與青春。

縣長鍾東錦表示，縣內不少學校的操場跑道，因長年

使用出現龜裂破損或樹根導致跑道隆起、排水問題等，師

生運動有安全疑慮；相信這 30校整建後，不僅讓校園煥然
一新，也有更優質且安全的運動場地，有助培育出更多優

秀運動人才，社區民眾亦可分享安全舒適的休閒環境。

教育處指出，112年有 12校將繼續執行整建運動操
場及周邊設施工程，會落實督導責任於年底前如期如質完

工。另配合中央政策，縣內已有 26校相繼設置風雨球場
和光電球場，目前尚有 11所正在執行中。

111年爭取補助2.2億整建 30 校操場 今年再改善 12 校為運動環境升級

苗栗縣長鍾東錦裁示自元月份起的縣務會議，

開始分區邀請鄉鎮市長列席，俾利針對地方重要建

設與發展，直接與業務主管單位溝通並雙向交流意

見。至目前為止，18位鄉鎮市長已分 3梯次各出席
1次縣務會議，分別討論地方軟硬體建設及民生議
題，部分會中逕由縣長裁示或交辦執行，有助縮減

公文往返流程，大幅提高行政效率。

18鄉鎮市長原則上於每月分 3區出席縣務會
議，每次 6位首長，第一波列席的有西湖、苗栗、
頭屋、公館、銅鑼及三義 6鄉市長；第二梯次包括
頭份、三灣、南庄、竹南、後龍及造橋；第三梯次

則有卓蘭、大湖、獅潭、泰安、通霄及苑裡。

在鄉鎮市長列席的縣務會議中，除由局處長

報告列管重大建設計畫執行情形及提案討論，另涉

及鄉鎮市公所的部分，縣長鍾東錦會聽取鄉鎮市長

簡報並發表意見，再請業務單位說明並溝通意見；

鄉鎮市長亦紛紛反映地方心聲，或爭取改善地方交

通、環境、觀光、土地活化等。

縣長鍾東錦表示，鄉鎮市長對地方建設也有自

己的構想，大家互相交流激盪火花，可加速研議妥

處方案的時效，縣府希望能成為公所建設地方的好

夥伴，不論對縣政或鄉鎮市政肯定會有長足的進步。

邀18鄉鎮市長
分區列席縣務會議
縣長親率團隊交流提高行政效率

▲苗栗縣政府縣務會議邀請 18 鄉鎮市長分區列席，雙向溝通以提高
行政效率。

▲頭份與苑裡將分別增設全民運動館，鼓勵「汗」動健康新苗栗。

▲縣長鍾東錦頒發國中會考績優並留鄉就讀的畢業生獎勵金。

▲全縣已有 30 所學校操場及周邊設施完成整建，學生在新跑道盡情奔馳。

【客家諺語】不怕事難，總驚人懶。budˋpa sii nanˇzungˋgiangˊnginˇ lanˊ【解釋】不用怕事情難做，只怕人懶惰不肯做。

▲縣長鍾東錦指示加強聯合稽查資源回收業，勒令限期改善缺失並將違規業
者送辦。
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深耕城鎮

縣長鍾東錦關切長輩的健康，視察設在後龍鎮的老人福利服務中心，了解健身設施

及課程安排現況，他允諾改善桌球室地板太滑的問題，並將增設 1間桌球室及補助添購 2
張球桌，讓長輩多加使用，運動健身、拓展人際關係，幸福、快樂的生活。

縣府 89年在後龍新民里興建的苗栗縣老人福利服務中心，自 95年起委由後龍鎮公
所管理，每年補助 187萬元營運費，內有桌球室、KTV室、舞蹈教室、撞球室等，規畫
日文、書法、瑜珈、核心肌耐力、經絡、元極舞、氣功八段錦、歌唱、陶笛、園藝、

彩繪及工藝生活等 12門樂齡研習課程。另
設有推舉機等 10種針對不同部位的運動器
材，讓長輩鍛鍊體能。

縣長鍾東錦會同議長李文斌、鎮長謝

清輝等人視察健身設施，受邀演唱並下場

以球會友。鍾東錦聽取地方意見後，允諾

馬上改善桌球室地板太滑的缺失，以維謢

長輩的運動安全，另增設 1間球室、補助 2
張球桌，縮短長輩等待時間。

交通部觀光局主辦的「2022-2023台灣好湯」
金泉獎票選活動，苗栗縣的泰安溫泉獲 7萬 156
票數支持，為台灣 19大溫泉區域第一名，縣府
感謝鄉親及全國遊客的大力相挺。而泰安溫泉

區經專家評選後，囊括「十泉十美獎」銅獎及

「最佳 CP值獎」金獎，未來將加辦行銷活動提
供遊客更多優惠，歡迎全國民眾到泰安泡溫泉、

賞美景、品美食，體驗美人湯的獨特魅力。

縣府文化觀光局長林彥甫表示，泰安溫泉區已有百年歷史，又有交通部觀光局「十

大好湯」殊榮加持，優質的碳酸氫鈉泉及原始山林景觀名聞遐邇，另兼具發展潛力、CP
值感受、觀光友善、行程與活動規畫、貼心服務等金泉 6大指標，是優質、友善的觀光旅
遊環境。

縣長鍾東錦推薦，泰安除有優質的溫泉和設施外，還有得天獨厚的自然環境、泰雅

原鄉文化、特色伴手禮和在地美食等，泰雅文物館和親子公園相關設施亦是亮點，是遠離

城市喧囂，體驗獨特「旅湯文化」的最佳選擇。

改善並擴充老人服務中心桌球設施 泰安溫泉囊括金泉獎票選兩大獎

攜手排難解憂為工商發展添助力
苗栗縣雖屬農業大縣，然工商與觀光產業攸關整體

經濟發展，縣長鍾東錦相當重視，近期先是召開工業聯繫

會報，表揚績優企業，力求創造更友善投資環境，接著在

「與縣長有約」座談中，與商業會幹部雙向交流，期推動

多元產業發展與企業轉型升級，加速提振經濟增進繁榮。

苗栗縣政府 2月初召開今年第 1次工業聯繫會報，邀
請縣內工業會、工業區及經濟部中小企業處等單位參加，

藉討論交流協助廠商解決難題，希望在縣府團隊專業輔導

下，能留住既有的企業並吸引新進企業到苗栗投資，創造

更多就業機會，增進地方經濟發展與鄉親的幸福感。

商業會接著舉辦「與縣長有約」雙向交流座談，縣長

鍾東錦率團隊聽取業界的需求與建議。鍾東錦肯定商業會

在理事長戴美玉帶領下，商業環境活絡、業界團結合作，

帶動苗栗經濟蓬勃發展，他希望在前縣長徐耀昌成功的招

商引資基礎上，繼續引進產業帶動就業，更鼓勵並歡迎高

附加價值產業進駐苗栗，打造科技產業及觀光發展的大縣。▲縣長鍾東錦心繫工商發展，在工業聯繫會報中表揚績優企業，另與商業會

交流座談。

▲縣長鍾東錦視察老人福利服務中心時以球會友，下場

一展不俗球技。

▲泰安溫泉被譽為美人湯，屢獲國際金獎殊榮且廣

受遊客青睞。

苗栗縣警察局 2月 9日舉行卸、新任分局長聯合交接
典禮，由縣長鍾東錦主持、局長莊勝雄監交，各級民意

代表及地方各界踴躍觀禮，場面簡單隆重。這是繼局長

莊勝雄元月到任後，1個月內續有副局長、督察長、主任
秘書及 5位分局長等重要警職調整，調動幅度歷來最大；
鍾東錦勉勵新到任幹部展現熱忱、發揮專業，打造宜居

幸福家園，不負鄉親所託。

警局此次分局長以上幹部全數調整，在局長莊勝雄

到任後，續有副局長曾咸超、督察長王立德及主任秘書

邱紹雄履新，緊接著又舉行 5位卸、新任分局長交接典
禮，調動幅度之大歷來罕見，議長李文斌、副議長張淑

芬率同多位縣議員，還有義警大隊長前立委劉國昭、警

友會理事長朱秋龍及幹部多人出席。

縣長鍾東錦肯定榮調新職的林永勝、廖修鴻、張明

盛、陳文彬及林炎巨 5位分局長，獲警政署拔擢重用；而
新到任的蘇旭茂、潘嘉旺、林育旺、陳至瑋及宋俊良均

有完整的職務歷練，且富領導能力，深信可帶領精銳團

隊做好治安、交通及為民服務等任務。

縣警局高階警官
首見大幅度調動

▲警察局近期高階警官大調整，圖為 5 位新到任分局長宣誓就職。

縣長擔任導護志工確保學童安全

交通部核定補助 2.7 億拓寬苗 14 線

2月 13日為各級學校開學日，縣長鍾東錦一早到頭
份市信義國小關心學生上學情形，並穿背心、持指揮棒在

校門口、路口擔任導護志工，確保小朋友安全過馬路，也

向家長道早安致意。他說，各校皆完成整備工作以乾淨、

安全的優質校園環境迎接學生，讓孩子快樂學習、成長，

請家長放心、安心。

111學年度第 2學期開學日，縣長鍾東錦由教育處長
葉芯慧與警察局長莊勝雄等人陪同視察信義國小視察，了

解開學整備及學生上學情形，他特別提醒校方遵照中央宣

布的指引，滾動調整相關防疫措施，隨時掌握教職員工及

學生的健康狀况。

鍾東錦稍後頒狀感謝黃瓊齡、林燕珍、徐榮昌、羅

士凱、黃蘇茂、簡亦恆 6位導護志工，與學生一起玩交通

安全闖關遊戲和機智搶答，寓教於樂。他說，目前全縣約

有 320位導護志工，執勤保險由縣府全額負擔投保，並定
期辦理基礎及特殊訓練，以落實維護學生上下學安全。

國道中山高速公路增闢造橋交流道一案，交通部已針

對苗 14線即造橋交流道聯絡道拓寬工程，核定總經費 2.7
億元，苗栗縣政府將賡續辦理用地取得、工程設計及施作

等作業，為地方殷盼的造橋交流道推進一大步。

縣府工務處指出，「國道中山高速公路增設造橋交流

道可行性研究」，業經行政院於 111年 4月 7日核定在案，
現由交通部高速公路局辦理增設交流道工程，頃進入規畫

及設計作業中；另由縣府辦理聯絡道拓寬工程，規畫自苗

14線平仁路起至禮蘭路止，總長度 1.3公里，將拓寬至 18
公尺配置雙向 4車道，交通部已於今年元月核定所需經費
2億 7000萬。

縣長鍾東錦感謝前行政院長蘇貞昌，體恤縣府財政狀

況，同意免除苗 14線拓寬工程的地方配合款，等造橋交流
道完工後，可望減少造橋鄉民繞道之苦，同時提升高鐵特

定區聯外交通的便利性，進而促進在地產業與觀光發展。

▲縣長鍾東錦於開學日，擔任導護志工維護學子上學安全。

▲交通部核定補助苗 14 線、造橋交流道聯絡道拓寬路線圖。

◎看到閃光紅燈、「停」標誌及標線，車輛應停車（車輪須完全停止狀態），確認無人車再通過。
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循著味覺記憶，找回家的溫度
回家油飯 

每個人心中都有一道菜，代表著家的味道。

對客家人而言，那道菜也許是一盤沒有豆干的小炒、也許是一鍋皮Ｑ肉香的控肉、也許是一籠聞得到油蔥酥的油飯。

每到飯點，阿婆在廚房忙碌的身影，搭配又鹹又香的味道，那正是家的滋味。

從小北漂的徐世棻，返鄉與媽媽、哥哥三人攜手打造一個關於「回家」的苗栗在地品牌，

以質樸的食材濃縮客家料理的味覺記憶，堆疊屬於客家、屬於回家的色香味。

▲以回家之名，一道道料理串起和家人的情感……

▲回家油飯的初心呈

現在品牌標誌上。

▲油、鹹、香，道地客家菜最下飯！

▲青蔥點綴的客家小炒，就像世棻點亮回家的意義。

▲期待將品牌精神傳遞給每一位客人。

▲簡單的油飯，飽含著客家人的山珍海味。

◎不逞一時之快，只求一路平安。

遊子返航，還是家鄉最對味

十六歲的年紀，世棻就離開家鄉到外

地讀書，高中在新竹、大學在台北，異鄉

求學的經驗，讓她體悟到知識何其廣，並

非只是課本上的隻字片語。畢業於國立臺

北教育大學教育學系，百分之九十的同學

從事教職，但她認為唸教育不一定只能當

老師，可以透過不同的方式將教育應用於

不同場域。

畢業後，在出版社擔任教科書和童書

的編輯工作，本著對兒童文學的熱愛，一

邊工作、一邊讀研究所在職專班。然而，

工作的繁忙、課業的壓力、台北的快步調，

絲毫沒有喘息的生活，讓她想起小時候的

苗栗愜意又純樸，長大之後偶爾回家一

趟，每每看見家人、老朋友、老建築，感

受依舊。

這次，世棻主動按下暫停鍵，回苗栗、

回家！但她仍不想放棄童書編輯的工作，

於是在家鄉的生活中，偶爾是在地品牌的

主理人、偶爾是兒童文學的編輯者，慢慢

調整步調、慢慢找回最初的自己。

回家，繫起與家人的情感

2020 年返鄉，剛好是媽媽從安親班
老師退休的年紀，便想著兩人可以一起創

業，想起有陣子爸爸在餐廳掌廚的模樣、

又突然想起阿婆在老家灶下忙進忙出的身

影，吃飯是我們生活最重要的事情，不如

就從最熟悉的客家味開始。

「我和哥哥都覺得既然要做，就要品

牌化。」剛回苗栗那年，世棻一邊準備研

究所的畢業作品，一邊籌備、構思品牌形

象，某一天的半夜論文寫著寫著，腦中突

然想起自己的初衷，回家！

翌日早上立刻前往玉清宮求神問卜，

得到關聖帝君的三個聖筊後，「回家商行」

正式成立。恩主公點頭的品牌，行銷由世

棻一肩扛起、掌廚的責任就委任給媽媽，

而整體視覺設計則由插畫設計背景的哥哥

操刀，「回」字裡的鑰匙孔、「家」字上

的屋頂或蒸籠蓋、「油」字裡的

水滴、「飯」字裡的米粒，

都讓 LOGO 別具意
義，並大膽

採用活潑撞色

的綠色和橘色，

跳脫過去對油飯

和客家菜的既定視

覺印象。

回家油飯的工作室，坐落於一間傳統

老屋，「希望工作和生活分開，所以特別

在家附近另外租一個空間」。客廳作為包

裝、收納的場域，廚房裡的三個灶爐蒸、

煮、炒、滷各司其職，就像世棻、哥哥、

媽媽彼此各分擔專業，缺一不可，「我們

也曾經有段磨合期，但因為是家人，許多

事都能雲淡風輕，把我們牽得更緊」。

所謂客家，
就是讓客人品嘗起家的味道

客家人對米食的執著，彷彿一天三餐

都不會膩，因此回家以油飯先馳得點，再

以日常料理控肉和客家小炒攻下客人的味

蕾。回家系列商品，不只是味覺與視覺的

概念重組，更是家的歸屬，而非科班廚師

出身的徐媽媽，煮起來的料理更貼近家的

味道。

與閩南油飯多以麻油與薑爆香調味不

同的是，客家油飯更著重於油蔥酥與胡椒

粉的香味點綴。為了保留客家人鍾愛的嚼

勁，回家油飯特別選用池上糯米，讓客人

複熱後的口感猶如剛起鍋的 Q彈，搭配苗
栗在地溫體黑豬肉、乾烘後完整鎖住鮮味

的蝦米，及整朵的埔里鈕扣菇製作而成，

剛剛好的配料、剛剛好的鹹香，讓人忍不

住一口接一口。

為了讓更多人可以品嘗道地的客家

油飯，世棻推出彌月禮盒，概念延續「回

家」，用插畫描繪送子鳥護送每位寶寶回

家的故事，窗外所見搭載孩子天馬行空的

想像力，讓油飯也變成了空中的雲；輕巧

卻堅實的盒型，大方實用的透明袋型，讓

油飯也能成為被收藏的質感禮盒。

客家版本的控肉，肥瘦均勻、小巧

量多，只添加醬油和米酒，小火燉煮把醬

汁鎖在肉裡，不加一滴水的無水料理，讓

香氣更下飯。而在地最原始版本的客家小

炒，只有純粹的豬肉和乾魷魚，以醬油添

香、米酒去腥，炒到入味後收汁，起鍋

之前加入蔥段或蒜苗小火拌炒，是絕佳風

味。徐媽媽說「以前的人為了一道菜就可

以飽餐一頓，會添加豬皮，而現代人則習

慣加豆干煸炒。」考量食材保存與冷凍後

口感差異，回家小炒呈現的是經典版的客

家炒肉，客人可依喜好添加配料，翻炒屬

於自己的客家小炒。

客家日常，傳香至天涯

有別於傳統店舖的經營模式，回家油

飯的起步是將客家人的日常菜餚，以真空

包裝的方式線上販售，藉著網路力量的渲

染，讓客家料理傳香至台灣各個角落，阡

陌田園的鄉村、繁華熱鬧的都市、高山森

林的部落，「不只苗栗吃得到，要讓全台

灣更多地方都可以品嘗美味的客家菜」！

考量現代人多為小家庭，小份量的包

裝不僅友善食物、友善獨身者，也讓客人

輕鬆還原一盤道地的客家料理。烹煮、放

涼、打包、冷凍、配送，每一個環節世棻

和媽媽兩人親力親為，並透過哥哥的設計

巧思，跳脫傳統思維，重新定義了客家伴

手禮的形象。從內至外、從食物至包裝，

期待將品牌精神傳遞給每一位客人。

返鄉創業期間，世棻不斷在傳統與現

代思維的碰撞中取得平衡，網路訂單逐漸

穩定後，她決定前進「北苗市場」，除了

讓品牌在地化，累積更多的在地客人，也

期盼進一步轉化市場美食的質感。此外，

她也和擁有七十年歷史的新興大旅社推出

集合油飯、咖啡、甜點的飯咖大禮包，讓

人們在疫情時代就算不能聚餐，也能一人

一禮盒，呼朋引伴視訊吃飯，成為彼此的

「飯咖」。

傳統市場、電商平台、聯名商品，成

立回家油飯以來，世棻一直希望品牌不只是

料理，還可以發展童書、文創商品等更多可

能性。盼以「回家」之名，繫起與家鄉別離

多年的情感，傳香家鄉的美好至天涯。


