
臨床意義 男性 女性

身高、體重、腰圍、血壓、脈搏

內科理學檢查

視力、色盲、眼壓 視力、色盲、青光眼

免散瞳眼底鏡檢查

眼底的病變如青光眼，視神經炎，黃

斑部病變，也可經由眼底鏡眼底檢查

發現。

多音頻聽力檢查

低頻、中頻、高頻的聽力檢查-定期篩

檢，有效的管理和追蹤聽力上的任何

問題。

★ ★

一般(10項檢查) / 尿糖、尿蛋白、

酸鹼值、尿潛血、尿比重、尿酮

體、尿膽素原、尿膽紅素、亞硝

酸、白血球

尿沉渣顯微鏡檢查 / 上皮細胞、晶

體、柱狀體、細菌

腎臟功能檢測/微小白蛋白
尿中微小白蛋白敏感度高，能早期發

現-初期的腎臟功能障礙。
★ ★

糞便常規 糞便潛血檢測及寄生蟲檢查 ★ ★

(12項) / 血色素、白血球、 紅血

球、血球容積比、平均血球容積、

平均紅血球血色素量、平均血球血

色素濃度、血小板、淋巴球百分

比、單核球百分比、嗜中性球百分

比、嗜酸性球百分比

貧血、血液異常病變、白血病和炎症

反應的篩檢
★ ★

草酸轉氨酵素SGOT、丙酮轉氨酵素

SGPT、鹼性磷酸脢ALK-P

肝臟細胞病變、急性肝炎、阻塞性黃

疸、肝硬化..等。

總蛋白、白蛋白、球蛋白 急慢性肝炎、肝腎機能異常等檢查

總膽紅素T-BIL、直接膽紅素D-BIL
黃疸、膽結石、肝細胞破壞、阻塞性

黃疸、溶血性黃疸等檢查

珈瑪麩氨酸酵素γ-GTP 肝臟機能障礙、酒精性肝炎等檢查

尿素氮BUN、肌酸肝Crea
尿毒、腎炎、急慢性腎功能不足、泌

尿道阻塞等腎臟疾病檢查

痛風檢查 / 尿酸UA 痛風、尿酸過高症等相關疾病檢查

飯前血糖AC sugar

醣化血色素HbA1c

類澱粉脢檢查 / Amylase 急慢性胰臟炎、腮腺炎、唾腺炎 ★ ★

B型肝炎表面抗原HBsAg 是否感染B型肝炎

B型肝炎表面抗體Anti-HBS 是否產生抗體

C型肝炎抗體檢查 是否感染C型肝炎

衛生福利部苗栗醫院

樂活健檢套餐
健檢項目

一般檢查 了解身體基本功能 ★ ★

眼睛檢查 ★ ★

尿液檢查

尿路感染、糖尿病、尿毒症、結石或

出血、

腎病變..等。

★ ★

糞便檢查

血液常規檢查

肝

功

能

檢

查

★ ★

腎功能檢查 ★ ★

糖尿病檢查 糖尿病之代謝疾病 ★ ★

胰臟炎檢查

肝

炎

檢

查

★ ★

聽力檢查



臨床意義 男性 女性

總膽固醇 CHOL

三酸甘油脂 T-G

高密度脂蛋白 HDL
冠狀動脈硬化、治療高脂血症重要指

標

低密度脂蛋白 LDL 好的膽固醇，對血管有保護作用

危險因子指數homocysteine
腦血管及心臟冠狀動脈硬化、缺血性

心臟病因子、動脈硬化的指標

胎兒蛋白檢查 / AFP 早期肝癌、肝病篩檢 ★ ★

早期癌抗原檢查 / CEA 大腸直腸癌篩檢 ★ ★

腫癌標記 / CA-125 卵巢癌篩檢 ★

攝護腺特異抗原 / PSA 攝護腺癌篩檢 ★

腫瘤抗原 / Ca72-4 胃癌篩檢 ★ ★

腫瘤指標 / CA-199 胰臟癌篩檢 ★ ★

梅毒 VDRL

愛滋病Anti-HIV

靜式心電圖檢查EKG
心肌缺氧、傳導障礙、心律不整、心

肌肥厚

腹部超音波掃描
肝、膽、脾、胰、腎等器官疾病與病

變
骨質密度檢查-（腰椎+單側髖關

節）
骨質疏鬆症檢測

胸部X光檢查
心臟肥大、肺結核、肺氣腫、肺炎、

肺癌..等

腹部X光檢查
腎臟病變、泌尿道結石、膀胱病變…

等

攝護腺超音波
評估攝護腺、膀胱是否有腫瘤、癌症

等異常狀況

睪固酮Testosterone 男性性功能檢測

乳房超音波檢查
評估乳房是否有腫瘤、囊腫及癌症等

異常狀況

雌二醇  Estradiol (E2)
檢測更年期、停經、腦下腺低能症、

卵巢瘤等。

T3

T4

TSH

血

脂

肪

檢

查

中風先兆、動脈硬化、高血脂症、糖

尿病

★ ★

健檢項目

癌症指標

性病篩檢 性病篩檢 ★ ★

儀

器

檢

查

★ ★

X光檢查 ★ ★

男性檢查 ★

6500元(兩人同行1人6000元)

女性檢查 ★

甲狀腺功能檢

查
是否有甲狀腺功能亢進或低下 ★ ★

★ 貼心服務 ~ 讓您健檢當日同時完成下列的健保免費檢查，請預約健檢時告知

   ◎口腔黏膜篩檢，嚼食（戒）檳榔或抽菸者（30歲以上每兩年可做一次）

   ◎糞便潛血免疫分析（50歲以上每兩年可做一次）

   ◎女性：年滿45~69歲 可安排免費乳房攝影檢查（每兩年可做一次）

   ◎女性：年滿30歲 可安排免費子宮頸抹片檢查（每年可做一次）

    檢查時間：星期一到五，請於7天前預約。(本專案為套裝項目，恕無法更換項目。)

    聯絡電話：037-261920轉1230或1231

    衛生福利部苗栗醫院高級健檢中心

精緻餐點 於空腹檢查完成後，提供精緻早餐。

★ ★醫師總評 1. 醫師諮詢    2.生活建議    3.門診安排

健檢費用


