
編號 書名 作者

1 播下幸福的種子 松居直作;劉滌昭譯

2 為身邊的人帶來幸福:半徑5公尺的幸福指南 高島大著;賴郁婷譯

3 愛麗絲的幸福魔法書:開拓自己的道路

夢遊仙境的愛麗絲原著;RHK

編輯部編譯

4

人生處處小確幸:最簡單的快樂與幸福,就在你我

身邊

尼爾.帕斯瑞查(Neil

Pasricha)著 ; 吳宗璘譯

5 三津田阿嬤的幸福散策 ;郭清華譯

6 愛與幸福の原點 大川隆法著

7 你走過了孤獨,下一站叫幸福 迷鹿著

8 綻放幸福花朵的小種子 松浦彌太郎著;林佳蓉譯

9

幸福,就要讓自己感覺到快樂:快樂,就讓身邊的人

得到幸福 章心妍著

10 100歲的幸福論:開心生活的五大祕訣 笹本恒子著;楊雅銀譯

11

換個角度,就能讓自己幸福:換個心情,面對讓自己

煩憂的事情 黎亦薰編著

12 幸福正能量:從幸福到更幸福的N+ 1個關鍵法則 徐培剛著

13 說再見,轉身也要幸福 黃子容著

14

觀光小鎮漫遊趣:30個台灣幸福小鎮的創生與體驗

旅遊 蘇明如著;蘇瑞勇攝影

15

堆疊幸福的親子餐桌:幼兒飲食專家帶你做出50道

營養滿分的健康料理 陳珮茹著

16 所有溫柔都是你的隱喻 不朽著

17

世界這樣殘酷,我們仍然溫柔以對:寫給每一個曾

是女孩的妳 林靜如(律師娘)著

18

親愛的,還是要幸福:不管我們20歲還是30歲,都值

得在幸福的路上,找到終點 芯菲著

19

改變態度,你就會幸福全集:先學會放下,才能自在

活在當下 千江月編著

20 下一站:幸福:女孩的必修12堂課 吳靜雅著

21 放下,也是一種幸福 千江月著

22

幸福,很近很小:凝視自己內心,每天都是愛自己的

練習 衛藤信之作;羊恩媺譯

23 幸福財神來敲門:比秘密更強大的宇宙法則 許世賢著

24

幸福人生,很容易:成功學大師卡內基寫給女人的

快樂魔法書 戴爾.卡內基著;亦辛編譯

25 與毛小孩約定的幸福 寒雨著

26

閱讀素養:黃國珍的閱讀理解課 從訊息到意義,帶

你讀出深度思考力 黃國珍著

27

記得這堂閱讀課:偏鄉教師楊志朗用閱讀翻轉孩子

的人生 楊志朗著

28 有效閱讀:閱讀理解,如何學?怎麼教? 鄭圓鈴著;許芳菊採訪撰文

29 愛讀書:我如何翻轉8000個孩子的閱讀信仰 宋怡慧作
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30

溫美玉數學趴:從思考表白到自己出題,用任務點

燃數學力! 溫美玉,王智琪著

31

溫美玉素養趴 : 從議題融入到跨科整合, 用遊戲

化任務啟動真學習! 溫美玉, 王智琪著

32 溫美玉備課趴:情緒表達與寫作的雙卡教學實錄 溫美玉等著

33

溫美玉社會趴:從知識領域到跨科整合,素養教學

輕鬆上手! 溫美玉,王智琪著;水腦繪

34 分數之外的選擇:陳安儀的教育實驗手記 陳安儀作

35 親師SOS:交心:啟動孩子的內在動機 蘇明進著

36 親師SOS:寫給父母、老師的20個教養創新提案 蘇明進著

37 暫停抄寫  : 高中國文課的哲學 江毅中著

38

閱讀素養一本通:提升閱讀素養,掌握閱讀關鍵能

力,一本就通! 鄭圓鈴著;陳完玲繪

39 素養小學堂:清華附小資深名師葉惠貞這樣教素養 葉惠貞著

40 前進108課綱:打開技術高中的國文教學錦囊

石學翰等著;國立臺灣科技大

學通識教育中心主編

41 Super教師的翻轉教室:讓每個孩子都發光 曾明騰(Mr.T)著

42

大聲發問,用力思考:猶太爸媽都在用的「哈柏露

塔」高效學習法 全聲洙著;熊懿樺譯

43

刻意練習:原創者全面解析,比天賦更關鍵的學習

法

安德斯.艾瑞克森(Anders

Ericsson),羅伯特.普爾

(Robert Pool)著;陳繪茹譯

44

晨讀10分鐘  : 培養快樂閱讀、增進學習力78種

高效策略 南美英作 ; 孫鶴雲譯

45 這樣學習改變了我 齋藤孝著;張智淵譯

46

不熬夜,不死背 睡前1分鐘驚人學習法:筆記整理

得再好,參考書買得再多,記不住就是個悲劇! 高島徹治著;張智淵譯

47

i世代的成績陷阱:高分=美好未來?幫孩子找到責

任感、同理心、好奇心、品格力,才是比分數更重

要的事

丹妮絲.波普(Denise Clark

Pope)著;蘇祥慧,蔣慶慧譯

48 讀書別靠意志力:風靡德國的邏輯K書法

克里斯迪安.格綠寧

(Christian Gruning)著;莊

仲黎譯

49

好老師的課堂上會發生什麼事?:探索優秀教學背

後的道理!

伊莉莎白.葛林(Elizabeth

Green)著;林步昇譯

50 陳淑玲十二思路翻轉作文,加減擴縮改變 陳淑玲著

51 閱讀理解策略教學 曾玉村等著;柯華葳主編

52

輕鬆拿高分,考場作文一本通:一本在手,掌握會考

滿級分的訣竅 王鼎著

53 朗讀手冊:大聲為孩子讀書吧! ;沙永玲,麥奇美,麥倩宜譯

54 學校最該教什麼?:直擊12種非典型教育現場 劉政暉著

55 為未來而教:葉丙成的BTS教育新思維 葉丙成
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56 學.思.達:張輝誠的翻轉實踐 張輝誠

57 向課本作家學習寫作 高詩佳編著

58 閱讀點亮人生:3-6歲兒童早期閱讀教育 王津等作;周兢主編

59

第56號教室的奇蹟:讓達賴喇嘛.美國總統.歐普拉

都感動推薦的老師 ;卞娜娜,陳怡君,凱恩譯

60 高效率閱讀法:訓練超強記憶術! 余承浩編著

61

用故事培養孩子的邏輯思考素養:哲學教授親自編

寫故事與49練習題 冀劍制著;翔龍繪

62

思考練習題:美國名校都在用的動腦題庫,突破我

們的想像同溫層

瑪瑞琳.伯恩斯(Marilyn

Burns)著;瑪莎.威斯頓

(Martha Weston)繪;葉懿慧

譯

63 情緒化也沒關係:人生不是保持微笑就好 吳娟瑜著

64 Super教師的翻轉教室:讓孩子的生命發光 曾明騰著

65 星讀物語:怡慧老師十二星座的閱讀配對處方箋 宋怡慧著

66 重新愛上你:我們這一代的幸福與焦慮 蘭萱著

67

用幽默的心情,面對不如意的事情:用幽默面對生

活的處世智慧 文彥博編著

68 讓天賦發光 ;卓妙容譯

69 蔡康永的情商課:為你自已活一次 蔡康永著

70 情緒勒索

蘇珊.佛沃(Susan Forward),

唐娜.費瑟著;杜玉蓉譯

71

我離開之後:一個母親給女兒的人生指南,以及那

些來不及說的愛與牽掛

蘇西.霍普金斯(Suzy

Hopkins)著;哈莉.貝特曼

(Hallie Bateman)繪;吳愉萱

譯

72 孤獨是一種狀態,寂寞是一種心情 植西聰著 ; 許郁文譯

73

我也來做一回貓:善用貓咪行為學,讓你自由、優

雅又魅力四射

史蒂芬.嘉涅(Stéphane

Garnier)著;梁若瑜譯;梁若

瑜譯

74 再難過,也終會度過 吳若權著

75 創意的12把金鑰匙:為孩子打開一扇新窗 陳龍安編著

76 人魚紀 李維菁著

77 妳曾與多少渣男互道晚安 風煢子著

78

歐洲獵書80天:插畫家x古繪本x繪本書店x兒童圖

書館,童書尋訪之旅 謝依玲,蘇懿禎(蘇蘇)作

79 謝震武寫給年輕人贏在終點的五堂課 謝震武作

80 別把這世界讓給你鄙視的人 楊喵喵著

81 你不必活成別人喜歡的模樣 獨慕溪作

82

不認輸的骨氣:從偏鄉到紐約,一個屏東女孩勇闖

世界的逆境哲學 江孟芝著
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83

女孩洗把臉  : 百萬人氣網紅企業家,教妳從20個

不快樂的謊言裡醒過來

瑞秋.霍利斯(Rachel

Hollis)著 ; 童貴珊,謝慶萱

譯

84 大聲說幹的女孩

安-索菲.樂莎傑(Anne-

Sophie LESAGE),芳妮.樂莎

傑(Fanny LESAGE)合著;蕾

娜.琵蝴(Léna Piroux)插畫;

林佑軒譯

85 人生本來就不完美:相信自己,創造奇蹟 鐘紀緯編著

86 冏星人的人生百想妙答 冏星人作

87 劈你的雷正在路上:架設人生避雷針的50道修練 江明著

88

人生自古誰不廢:或懷才不遇,或落榜情傷,古代魯

蛇的人生堅強講義 敏鎬的黑特事務所著

89 上帝不眨眼:50堂百萬人瘋傳的人生智慧

芮吉娜.布雷特(Regina

Brett)著;林宜汶譯

90 祈念之樹 東野圭吾作;王蘊潔譯

91 我還是會繼續釀梅子酒 張西著

92

智力革命:人類能讓AI變聰明,也將使自己心智升

級?

大衛.亞當(David Adam)著;

潘美岑譯

93 蜜蜂與遠雷 恩田陸著;楊明綺譯

94

也許你該找人聊聊:一個諮商心理師與她的心理

師,以及我們的生活

蘿蕊.葛利布(Lori

Gottlieb)著;朱怡康譯

95 我們生來就不是為了取悅別人 達達令著

96

我也不想一直當好人  : 把痛苦、走偏的關係,勇

敢退貨,只留下對的人!

朴民根著 ; 袁育媗,黃莞婷

譯

97 這世界很煩,但你要很可愛 萬特特等著

98

不太乖世代:不是叛逆,更不是反骨,而是堅持乖乖

做自己! 蘇仰志,陳慧婷

99 我們在德國IB學校學會的事 凱若著


