
「鄂台（苗）」現代農業產業合作交

流會緊接著登場，縣長鍾東錦帶領農業處

和各級農會代表與會，雙方藉此機會增進

兩地互相了解，強化農業領域的互惠合作，

本著優勢互補擴大交流；另方面也在合作

平台達成默契與共識，不論休閒農業或農

產的品質管控、行銷管道等，都將更為緊

密，期待武漢方面盡力排除疑難因素，於

苗栗盛產期將優質文旦、芋頭和東方美人

茶等農特產輸往大陸，增加農友收益，落

實互惠互助原則，共創互利雙贏局面。
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熱門焦點

◎秒數不夠不要過，等下次綠燈再通過。

苗栗縣與湖北省武漢市長期維持友好

關係，縣長鍾東錦把握疫情解封良機，於 9
月 16日率同縣府相關局處與各級農會幹部
組成的參訪團，相繼前往武漢及北京進行

為期 6天的對等互惠交流，期間應邀出席
第 17屆武漢台灣周開幕式，汲取休閒農業
成功經驗，拜會全國台企聯參觀台灣會館，

會見領導高層，分別就農產行銷、觀光旅

遊及客家文化傳承等議題熱絡交流。鍾東

錦大力推介苗栗的好山好水和優質農特產，

期許武漢與苗栗以互訪交流加深情誼，共

創美好願景，「鄂苗」成為繼北市與上海

論壇後，第二個雙城互惠交流的典範。

苗栗與武漢之間的互訪一度因疫情而

中斷，但仍以視訊進行「山水相依、雙城情

深」交流維繫情誼；此行是縣長鍾東錦上任

後首度率團參訪武漢，具有延續並增進鄂、

苗雙城友誼的深遠意義。參訪行程自 16日
至 21日，縣府依農經發展需求精心規畫交
流議題，涵蓋雙城農產行銷、兩岸青年共

好、多元文化融合及創建年度論壇等；另有

感於苗栗為客家大縣，過去與廣東省梅縣客

苗栗縣參訪團赴北京暨武漢進行產業發展交流
擴大兩岸互惠合作爭取農產銷陸進口黃金梨穗

▲苗栗縣長鍾東錦帶領參訪團出席第 17 屆武漢台灣周開幕式。

▲武漢市副市長張忠軍陪同參訪導覽。

家族群互動熱絡，唯受疫情與兩岸情勢阻隔

而停滯，鍾東錦希望與武漢恢復經濟交流的

同時，亦重啟客家文化交流大門。

鄂、苗現代化農業產業發展交流合作

落實互惠互助原則共創利多雙贏局面

參訪團赴大陸湖北省的現代農業產

業發展交流，從武漢江夏區考察小朱灣美

麗鄉村休閒農業出發，由武漢副市長張忠

軍、農村農業局副局長楊澤敏及湖北省台

辦副主任邢軍志等要員陪同，透過實地參

觀與專業解說，觀摩當地休閒農業經營管

理的成功經驗，可作為苗栗縣 11大休閒農
業區經營輔導的借鏡。

縣長鍾東錦表示，欣逢第 17屆武漢
台灣周開幕，非常榮幸帶領苗栗產、官、

學各界參訪團出席盛會，延續良性交流傳

統，台灣周活動已成功邁入第 17屆，顯示
在兩岸與雙城已有積極而深遠的影響力，

且一屆比一屆更隆重盛大，儼然兩岸重要

合作交流平台，堪稱共同品牌。本屆精心

規畫了鄂台產業合作、青年交流、基層互

動等焦點議題，可望刷新活動的力度與廣

度；鍾東錦亦誠摯邀請湖北貴賓與好友到

苗栗，安排精緻的慢遊旅程，細細體驗好

山好水和好風情，品嘗特色客家美食，在

兩岸和平的架構下，加深兩地融合發展。

拜會全國台企聯產業交流並關心台商

推介觀光休閒亮點及優質農特產品

苗栗縣參訪團另個重要行程，是拜會

北京全國台灣同胞投資企業聯誼會並參觀台

灣會館，關心台商在大陸投資經營現況及可

能面臨的疑難問題；台企聯監事長黃明智、

秘書長程金中、副秘書長於京及北京台商協

會會長陳文錧等人，率幹部熱情接待交流，

雙方並互贈紀念品展現深厚友誼。聯誼會係

由大陸約 300家台資企業協會組成，2007年
成立後以搭建台商內部交流平台、服務約

13萬家台商、促進兩岸關係和平及經濟交
流合作為主旨，角色舉足輕重。

縣長鍾東錦表示，他從政前即經常往返

兩岸，見證了大陸改革開放及沿海到內陸的

社會與經濟發展，台商投資創業有成，帶動

資金回流台灣，更讓兩岸青年有就業機會，

貢獻良多。鍾東錦不忘藉拜會交流機會為廣

大農友與觀光業者發聲，請陸方相關部門協

助採購山東黃金梨穗，讓梨穗來源不虞匱

乏，同時將台灣、苗栗優質農特產持續輸陸；

他也大力推介苗栗的慢城、懷舊鐵道、客家

濃情、溫泉採果及農遊等觀光亮點，歡迎大

陸遊客放慢腳步體驗多元的休閒文化之旅。

▲縣長鍾東錦會見大陸高層，爭取將東方美人茶、芋頭
和文旦行銷大陸。

▲參訪團亦簡介行銷苗栗優質休閒農業區。

▲拜會全國台企聯進行產業交流、關心台商。

▲農友分享休閒農業經營管理經驗。

▲武漢街道以苗栗命名顯示雙城深厚情誼。
▲此行也建議採購山東黃金梨穗建立制度化，讓梨穗來

源不虞匱乏。

武漢台灣周睽違 3 年再度盛大登場

會見陸方領導高層深化雙城情誼

第 17屆湖北省武漢台灣周 19日上午盛
大登場，苗栗縣向來與武漢互動密切，縣長

鍾東錦應邀率團出席開幕式，會見國台辦副

主任潘賢掌、湖北省委書記王蒙徽及省長王

忠林等人多位領導高層，在參與熱鬧的開幕

活動之餘，也緊抓寶貴機會，就經濟與農業

各領域交換意見，務實增進雙城情誼。
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中臺灣區域治理平台8縣市首長會議，
8月 24日移師新竹縣政府召開，持續促進

環保、經濟、交通、觀光、農業、衛生各

領域的發展，深化中部城市跨域合作交流；

會中，宣示攜手推廣老街及商圈特產，串

聯觀光亮點和獨特魅力，開創中臺灣共榮

新時代。會前，縣市首長先於新埔褒忠義

民廟聯袂啟動全國義民祭，並肩挑擔進廟

象徵客家文化「擔擔相傳代代傳」。

中臺灣區域治理平台在臺中巿長盧秀

燕就任及九合一大選後，從原有的 4縣市
擴增至 8縣市，成為全國最大的區域治理
平台；今年是新竹縣加入後首次主政，由

縣長楊文科主持，另有臺中市長盧秀燕、

彰化縣長王惠美、南投縣長許淑華、雲林

縣副縣長謝淑亞、嘉義市長黃敏惠、新竹

市長高虹安及苗栗縣長鍾東錦，各率相關

局處長出席。

會中提出 34案跨縣市合作計畫，包括
共同向中央爭取提升動物保護防疫機關人

員職等，以利留住優秀人才；宣示攜手推

廣 8縣市的老街與商圈特產，則是焦點議
題，期藉老街商圈魅力帶動地方發展與繁

榮。

國小階段是孩子發育的第 2個高峰期，營養均衡的午餐是
讓學子吃得健康又長得高的關鍵；副縣長鄧桂菊到竹南鎮照南

國小訪查，與師生共進午餐，關心 112學年度開始啟動的高鈣
午餐食材與菜色。鄧桂菊肯定校方落實採用在地食材及推動高

鈣午餐的努力，為學童儲夠骨本，她鼓勵小朋友配合足夠睡眠

和跳繩運動，對成長發育大有助益。

在進口蛋紛擾之際，縣府規範營養午餐一律使用溯源國產

蛋，更祭出進口蛋及液蛋禁令，以落實守護師生食安。

縣長鍾東錦重視營養午餐品質，6月間率教育及農業團隊
在銅鑼國小，宣布自 112學年度起全力推動高鈣午餐及跳繩競
賽實施計畫，訂定 20道高鈣午餐菜單供學校參考，希望讓孩子

在發育階段儲夠骨本，吃得營養、健康又長得高。

副縣長鄧桂菊利用與師生共進午餐的機會，強調後天的努

力對身高也很重要，提醒小朋友戒除零食、飲料，要有充分的

睡眠，再落實高

鈣午餐和跳繩

運動，一定健

健康康長高，

超越全國平

均值。

營養午餐啟動食材選在地含高鈣  准用溯源國產蛋並祭出液蛋禁令

苗栗縣 111年推動客語為通行語的成果再現光芒！近期獲客委會評鑑為全國唯一優等的縣市，更締造「五連霸」新佳績。
縣長鍾東錦帶領獲獎鄉鎮市長赴北市領回獎項，與鄉親分享榮耀，隨後在縣府舉行「 講客‧盡湛斗」表揚大會，將最高殊

榮歸功績優單位與個人，期許大家更上一層樓，並鼓勵年輕人「以客家人為榮、以講客為傲」，營造客家友善環境。

苗栗縣長鍾東錦領軍 13位鄉鎮市長接受客委會主委楊長鎮頒獎，除縣府獲得優等外，公所分別有 8鄉鎮市獲優等、5鄉
鎮獲佳等，表現可圈可點，另有三義吳佳玟、頭屋邱慧雯、苗栗劉筱敏和西湖郭秋萍 4人獲頒有功人員。全縣總獎金高達
1610萬元，得獎數及獎金都全國「打頭
名」。

獲獎實至名歸！縣長鍾東錦表示，

縣內公教人員通過客語認證比例全國第

一，配合推動客語本土語言教育進用

18位通過中高級認證教師，還有兩所
率先全國實施全客語教學的幼兒園等，

校園、家庭及社區齊心努力，輝煌成果

深獲客委會高度肯定。

「 講客‧盡湛斗」締造五連霸佳績 縣長將最高殊榮歸功績優單位與個人

【客家諺語】挷東籬補西壁。bangˊdungˊliˇbuˋxiˊbiagˋ【解釋】把東邊的籬笆拆了補西邊的牆壁。喻事情雖然做了，問題依然存在。

苗栗縣政府為鼓勵社區發展協會積極投入福利社區化工作，今年起以選拔取代評鑑，金卓越社區選拔結果揭曉，有 11個社
區從 280個發展協會中脫穎而出，縣長夫人陳美琦代表縣長鍾東錦，巡迴獲獎社區頒贈匾額和獎勵金，鼓勵社區持續凝聚向心力
提升能量，並慰勞發展協會幹部與志工。

縣府社會處公布今年選拔成績如下：竹南佳興社區發展協會獲卓越組卓越獎最高殊榮；績效組優等獎有南庄員林社區、後龍

埔頂社區、銅鑼中平社區；甲等獎有三義勝興社區、頭屋明德社區、竹南山佳社區、公館福星社區、頭份濫坑社區及通霄五南社區。

另選拔出服務創新獎，獲獎單位有

後龍埔頂社區、竹南山佳社區、頭

份濫坑社區及獅潭新店社區。

縣長夫人陳美琦巡迴 11個獲
獎社區頒發匾額與優渥獎金，自己

另加碼致贈實用小禮品，仔細參觀

社區呈現的亮麗成果，甚至受精緻

手工藝品吸引而報名參加研習，有

時又因鄉親盛情難卻，一起載歌載

舞，交織榮耀與歡樂氣氛。

中臺灣 8 縣市首長共推老街商圈魅力  另為義民祭挑擔象徵傳承客家文化

▲苗栗縣長鍾東錦等 8 縣市首長，攜手推動中臺灣老街
商圈獨特魅力。

▲苗栗縣推動客語為通行語「五連霸」，客委
會主委楊長鎮頒發最高殊榮給縣長鍾東錦。

▲績優鄉鎮市公所與個人亦同台受獎滿載榮耀而歸。

▲縣長夫人陳美琦頒獎表揚獲卓越獎的佳興社區發展協會。 ▲陳美琦對社區手工藝品大感驚艷，相約報名參
加研習。

▲ 6 縣市代表聯袂啟動盛大的中臺灣農業行銷展售會。

2023中臺灣農業行銷展
售會 9月 16日在苗栗縣
立體育場北側盛大開幕，

此次有苗栗、臺中、竹

市、彰化、南投、雲林 6
縣市，攜手在 8大展館推
廣在地優質農特產品，苗栗

縣長鍾東錦與各縣市代表在

開幕式中，歡迎各地民眾踴躍參與這場農業盛會；

在為期 9天的農業饗宴中，果然不負眾望，吸引
廣大人潮體驗中臺灣農業堅強的實力和魅力。

中台灣農業行銷展售會 9月 16日至 9月 24
日舉行，在縣立體育場北側空地，分別設有豐味

苗栗館、尋味臺中館、彰化優鮮館、品味南投館、

雲林良品館、竹風好市館展售優質農特產品，另

設置台南、苗栗、南投休閒農業特色產品行銷館

及淨零循環永續農業館，合計 8大展館，展售琳
琅滿目的產品和多元體驗，還有好康大放送。

縣長鍾東錦說，展售會強調農業和科技結合，

以實現淨零排放、永續農業的目標，不僅是農產

品展售平台，更是促進農業創新的舞台，相信農

業未來將有更大的突破和發展，也藉此盛會讓更

多人認識農業的魅力。

中臺灣農業行銷展售再度苗栗登場
優質農特產品展現 6 縣市的農業魅力

▲當日午餐採用在地食材且符合高鈣的菜色。

▲ 8 縣市首長挑擔啟動全國義民祭，象徵客家文化「擔
擔相傳代代傳」。

金卓越社區選拔 11 協會脫穎而出 夫人陳美琦表揚譽為「奧斯卡」

▲苗栗縣長鍾東錦挑擔進
場送好康。

▲副縣長鄧桂菊與師生共進午餐，訪查食材與菜色，提醒孩子要睡眠充
分多運動。
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深耕城鎮

營養午餐啟動食材選在地含高鈣  准用溯源國產蛋並祭出液蛋禁令

政府訂定每年 9月 21日為「國家防
災日」，希望透過充分的整備與演練，

落實民眾防災意識，將災害損失降到最

低。苗栗縣政府 20及 21兩日在許多縣
市救災單位統合協助下，完成大規模的

救災搶救及災民收容等實兵演練；內政

部次長吳容輝、副縣長鄧桂菊在竹南運

動公園視察演練成果，並同步與總統蔡

英文視訊連線，肯定參演人員的辛勞付

出，落實「多一分準備，少一分傷害！」

稍早在聯合演練之前，副縣長鄧桂

菊先赴竹南鎮新南國小視察防災演練，

師生有條不紊的演練「趴下、掩護、穩

住」抗震保命 3步驟，並迅速疏散至操
場集結、清點人數，演練過程逼真流暢。

◎行人勿違規穿越道路。

▲縣長鍾東錦帶頭示範「巡、倒、清、刷」登革熱防疫動作。

苗栗子弟近期在國際體育運動競賽，持續有優異的

表現，就讀縣立大同高中的蕭潔，在巴西舉行的世界中學

生田徑錦標賽的 100公尺跨欄項目，勇奪銀牌；畢業於縣

立苑裡高中目前就讀台北市立大

學的林佳興，則在大陸四川成

都舉行的世大運跳遠項目贏

得銅牌，並締造中華代表團

自 2007年以來的歷史新紀錄，
未來在亞運將大有可為，同時

進一步爭取奧運門票。

縣長鍾東錦另接見表揚一批參

加全國及國際競賽的運動好手，在

16個比賽項目囊括了 25金、17銀、28銅的亮麗成績，榮
耀苗栗。鍾東錦為激勵選手與教練士氣，奠定體育大縣基

礎，明年起全中運和全民運動會的金牌獎勵金，將從現行

5萬提高到 10萬元。

山城不僅擁有好山好水的天然資源，還有豐富多元的農特產品，縣長鍾東錦儘管縣政繁忙，仍站上第一線為行銷農

產與特色產業，穿梭在鄉鎮與都會之間，最近更跨海到大陸，為農產代言並打通銷路，希望達到增加農友收益，帶動地

方繁榮發展的目標。

苗栗縣得天獨厚，物產豐富，四季都有不同的農特產上市，從年初以來的草莓、桃李，到近期的高接梨、文旦柚、

蜂蜜、丹蔘和在地豬肉，乃

至於後續的柑橘各類水果，

都會看到縣長鍾東錦帶領農

政單位賣力行銷，北市新光

大樓也有他們的身影，9月
間更率團參訪武漢、北京，

打響優質農特產品的知名

度，暢通行銷管道，贏取更

多消費者的青睞。

中臺灣 8 縣市首長共推老街商圈魅力  另為義民祭挑擔象徵傳承客家文化
苗栗縣 111學年度開

辦高中雙聯學制，今年共

有 16名建台中學及大同
高中學生，分別前往美國

和加拿大進行 1個月的實
體課程，縣府教育處 9月
初辦理美加暑期實體課

程成果發表，分享修課及

培訓成果。縣長鍾東錦嘉

勉表示，高中雙聯制不僅

有助學子發展國際化的素

養，更展現出苗栗教育創

新求變的優質實力。

發表會由大同高中葉芷妤、林時樂及建台中學劉昕 3人，全程以英語分享在美加的
學習心得。縣長鍾東錦表示，把英語學好會讓人更有自信，世界暢行無阻，期許這項暑

修課程，讓學生同時取得兩國的畢業證書，更能接軌世界脈動。

▲參與高中雙聯學制的師生，分享修課成果後合影。

登革熱疫情延燒，全台病例已突破 8000大關；苗栗縣政府超前部署，動
員相關單位嚴陣以待，縣長鍾東錦帶頭示範「巡、倒、清、刷」防疫要領，

緊接著召開整備會議，邀集鄉鎮市公所加入防疫陣容，縣長夫人陳美琦更挹

注防蚊物資，參與頭份市衛生局邀長輩一起縫製防蚊帳活動，總動員嚴密守

住防線，苗栗縣目前努力維持只有 3例，為本島病例最少的前 3名縣市。
衛生局指出，苗栗縣一度維持 7年沒有登革熱病例，目前雖有 2例本土、

1例境外病例，但在縣府、公所和各界通力合作下，努力清消環境、消滅孳
生源並加強防疫宣導，已有效徹底阻絕病源入侵。

全縣總動員嚴密阻絕登革熱疫情

▲當日午餐採用在地食材且符合高鈣的菜色。

防災日演練「多一分準備、少一分傷害！」

苗栗之光！運動健將國際舞台再創巔峰

▲蕭潔在世界田徑百米跨欄奪銀，接受縣長鍾東錦表揚。

▲小朋友落實「趴下、掩護、穩住」抗震保命 3 要領。

▲國家防災日大規模救災演練，救援人員在倒塌建物中展
開搜救。

高中雙聯制 引領學子邁向國際化

▲縣長夫人陳美琦挹注防蚊物資，並響應縫製防蚊帳，

嚴密防疫。

▲另位在世大運再創巔峰
的體育健將林佳興。

行銷農特產穿梭鄉鎮再跨海大陸

▲縣長鍾東錦臉書直播為優質文旦代言。 ▲行銷高接梨等農特產，經常可見縣長站上第一線的身影。



學，甚至在頭份其他美術教室的合作下，

走出畫室、踏入農田裡寫生，透過她生活

化取材、生動活潑的教學模式，讓幼兒學

員們發自內心喜歡上課，「看到小學員笑

著走出教室，再一臉滿足的回家跟父母分

享。」心中油然生起一股成就感。

與地方社區連結 注入藝術活水

近幾年，隨著科學園區進駐，頭份快速

變遷，不斷提升生活便利性，幸好同時保留

有老生活的痕跡—稻田、老房子、安靜的

住宅區域，也提供她美術教學的沃土，把

上課的場域搬到教室外，帶領親子共遊。

她曾在頭份市山下里、頭份運動公園

辦理活動，串連過去與現代的城市風貌，

讓大、小朋友們在家鄉中的兩種截然不同

的環境中感受文化氛圍，共同展現創意，

希望可以在孩子心裡種下：「原來創作可

以是這樣，原來玩樂可以是這樣。」家長

們或參與或陪伴的從旁支持，讓孩子們感

受到開心玩畫面的當下，大人也在享受閑

靜的寫生時光。

「玩中做，做中學」
HO DAY STUDIO× 何沛蓉．設計 × 藝術 × 教育，玩轉創作，建築好日

「HO DAY STUDIO 厚日工作室」負責人何沛蓉是名年僅 27歲的妙齡才女，
多年前負笈到美國留學、在紐約工作，受到疫情衝擊返鄉，跨海遠距工作付出健康亮紅燈的代價，

毅然決定留鄉創立工作室，運用專業和興趣，一手打造的藝術空間，

從兒童藝術、美勞製作到開放空間製作，帶領親子描繪在地的美好，

廣邀返鄉各階層創業青年，啟動地方民眾對家鄉土地的關懷，並為地方注入新的藝文活水。
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◎平權來調味，性別相處更美味。

為工作室名稱。希望可以將在不同文化之

下受過藝術教育的經驗帶進從小生長的城

鎮，讓有趣的事情在苗栗發生，更想要擺

脫迷惘、實踐自我價值。

對她來說，苗栗就是一個「家」，一

個真正生活的地方，這個家的感受不僅只

因為住家位於該地區，而是人事物編織出

的歸屬感；雖然不知道是不是因為客家人

性格的關係，她從小身邊的長輩、大人和

同儕，都有很刻苦努力、腳踏實地的人格

特質，在這樣的環境中長大，她也培養了

一定程度的抗壓性、競爭力。

何沛蓉說，理想要怎麼實踐確是很大

考驗，初期開成人班美術教學，在開發新

的媒材和內容、如何應用在教學現場、流

程要怎麼安排等，往往耗費時間、心力的

課程或活動推出後，效益就只限於單次上

課學員的收入，甚至用心準備了 100分的
課，可是沒有人報名。 

雖然挫折感讓她陷入無力感，客家

人硬頸精神不容她打退堂鼓，她轉念大幅

降低教學年齡層，改投入幼兒多元媒材教

何沛蓉說，在她自己都還不能肯定這

個工作室的定位和走向時，支持她的家人

們，以及知道這是個年輕老師自己經營的

教室，選擇相信並把孩子教到她們手上的

家長，都是她的貴人。 
多次辦理活動過後又體認：一個人做

不出規模，但一群人可以！期待以後也能

夠有類似的合作機會，讓更多有趣的事情

在這裡發生，透過不同於傳統教室裡才藝

課程的進行方式，邀請在地的家庭和她們

一起以實地走訪、現地創作的方式，啟動

地方民眾對家鄉土地的關懷，並為地方注

入新的藝文活水。

  展望未來 為下一個世代育苗

現階段她以視覺藝術教學、繪畫手作

課程為主要的業務內容，未來還是會持續

用在視覺藝術與設計上的專業服務各個年

齡層的群眾。目前也規劃在職進修，希望

可以在未來 2∼ 3年中，開發可以輔助視
覺藝術教師在教學現場的資源、教材，增

加課程設計的效率，在擴大教學影響力同

時，讓更多學童可以有多元的學習可能性。

「做就對了！有意識地去做，用開放

的心去做。」想做的事情可能在起頭時非

常不容易，但持續做下去，才能夠從累積

的成效中，讓別人認識你。做的過程中，

要從經驗裡學習教訓，慢慢的就可以摸索

出自己的一套方法。然後用開放的心去做，

每個工作都有可能帶來更多的機會，不要

害怕吃虧，有時候吃虧並非完全不利己。

▲夏日工作室―山下篇，兒童戶外寫生 ing。

▲夏日工作室―山下篇，兒童戶外寫生引導。 

▲成人美感課程―歪七扭八書寫課，成品合影。

▲厚日暑期課程―開箱苗栗最美小松菸：參訪中山 168。

▲厚日暑期課程―多媒材兒童繪本創作。

客家子弟赴美尋夢 深入設計領域

何沛蓉是土生土長的頭份客家子弟，

歷經在美國 3年努力、2019年底自全美國最
老的藝術學院之一、Maryland Institute College 
of Art (馬里蘭藝術學院 )畢業，取得平面
設計學士學位，在紐約得到第一份視覺設

計的正職工作，辦公室就位於時代廣場旁

邊。她說，那是一段很夢幻的工作時光，

▲成人美感課程―歪七扭八書寫課。

上下班的地鐵上常常被有趣的周遭環境、

人群吸引，但是日復一日，她卻一直找不

到生活和工作的意義。

何沛蓉說，不久後新冠疫情全球大爆

發，不敵家人的擔心，放棄在美發展，暫

時回到台灣遠距離工作，但半年內一直到

日夜顛倒的工作，嚴重影響身體健康後便

毅然決然辭職，開始了在頭份創立工作室

的嘗試。

青年返鄉 硬頸精神深耕家鄉沃土

「HO  DAY  STUDIO 厚日工作室」在
2020年 12月 20日開幕，藏身於頭份山下
里的客家伙房當中，是一間藝文、設計工

作室。她說，「厚日」取自客語「好 (hoˋ)
日 (ngidˋ)」，在屋簷下過好每一日，然後
讓好玩的事發生，就是所謂的「好日」，

而「厚」字客語發音又近「何」，因此用

▲夏日工作室―公園篇，團體合照。


