
編號
活動時間

(日期及星期)
活動名稱 地點 活動內容簡述 備註

1 1/8(日) 橘莓戀
獅潭鄉義民廟前廣

場

獅潭鄉農會每年用心辦理橘莓戀活

動，積極行銷柑橘、草莓外，也舉

辦評鑑比賽，活動有農特產展售，

可以趁機採購年節好禮。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756

2 1/14(六)
蘿蔔節暨賞花體驗活

動

苑裡鎮中正國小學

區旁農田及中正活

動中心旁邊的廣場

體驗拔蘿蔔，推廣苑裡鎮最優質的

農產、米糧及季節性農產品，使特

色產業地產直銷，增加農民收益，

結合賞花，山腳一帶的農田都可以

看到美麗的花田，歡迎大家來賞

花。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756

3 2/11(六)
112年客家文化節暨

農民頒獎表揚

泰安鄉新行政大樓

前

「天穿日」為客庄沿習已久之民俗

節慶，鄉公所辦理相關節慶活動，

同時辦理績優農民表揚活動。

辦理單位:泰安鄉公所文觀課

承辦人:馮忠義

電話:037-941025*401
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4 2/12 (日) 白沙屯媽祖徒步進香
通霄鎮 、北港朝

天宮

「白沙屯媽祖進香」，具有百年以

上歷史，全程近400公里縱跨中部4

縣市，深具傳統性及特殊性，99年

獲文化部指定為國家重要民俗祭

儀。

辦理單位:文化觀光局 文資科

承辦人:夏以芯

電話:037-352961#713

5 3/22(三) 柚花藝術節
湖東多功能活動中

心

每年3、 4 月成串的柚花在文旦園

裡盛開，除了賞花，沿途景觀包含

西湖藝文景點及休閒農園，另外還

設有在地農特產品展售、柚花音樂

饗宴、客家市集等著大家來體驗。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756

6 3/26(日)
芋見幸福棗到愛 跨

世代健行暨DIY活動

公館鄉仁安社區活

動中心

採用地方色特農產品無毒紅棗及芋

頭製作適合長輩的軟質食物-奶酪，

健康又好吃。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530
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7 4/21(五)
獅潭情懷篇：憶遊味

盡思想起

獅潭鄉新店村社區

活動中心(義民廟

旁)

串聯失智友善商家、失智友善天使

，強化失智友善社區的凝聚力量，

由在地耆老介紹地方文化並透過好

玩的闖關來認識預防及延緩失智

症。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

8 4/26(三)
活躍樂齡-雜糧萬花

筒DIY

竹南鎮大埔里活動

中心

有別於傳統包子，製作營養滿分的

地瓜包，讓者者從活動中增加識能

，以及分送地瓜包給獨居長輩。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

9 4/28(五) 憶起採茶嬉遊趣 頭份市日新茶園

頭份場將分為三階段進行。

4/28(採茶篇)、5/12、6/16(銷售

篇)

由茶農帶領，透過採茶活動融合世

代之間交流，製作客家特色傳統茶

飲-酸柑茶，體驗製茶文化及回憶古

早時光。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530
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10 1-5月
苗栗觀光溫泉美食暨

泰安原湯祭
泰安鄉

舉辦｢湯旅．苗栗」集客行銷活動及

｢相浴泰安．幸福原湯祭暨健走活

動」，行銷規劃鼓勵泡湯及留宿消

費。

辦理單位:文化觀光局行銷科

承辦人:羅思婷

電話:037-352961#420

11 4月 桂竹筍節
泰安鄉新行政大樓

前
推廣桂竹筍特色農產品及銷售。

辦理單位:泰安鄉公所農經課

承辦人:陸昱靜

電話:037-941025*304

12 4-5月 苗栗客家桐花婚禮 本縣桐花景點

透過活動舉行與媒體宣傳，宣導與

促進民眾結婚之意願，推廣苗栗縣

客家傳統文化特色，並行銷桐花景

點，活絡地方經濟。

辦理單位:文化觀光局行銷科

承辦人:羅思婷

電話:037-352961#420
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13 4-5月 客家桐花祭 三義鄉、三灣鄉 桐花小旅行

辦理單位:文化觀光局 博管科

承辦人:邱佩宇

電話:037-876009#19

14 5/1(一)

『苑』景成真、

『裡』外皆美 育幼

敬老、友善鄉鎮

苑裡鎮苑裡國小川

堂小舞台

弟子規總敘:「弟子規，聖人訓，首

孝弟」，藉由『進巾奉茶』教導幼

兒，落實於平時與長輩相處應要秉

持孝順恭敬的心，活動並利用空拍

機紀錄世代交流。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

15 5/3(三) 祖孫共學、藝起健康 南庄鄉南庄天主堂

幼稚園學童及長者一起做原住民串

珠，藝起傳承地方文化，傳承健

康。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530
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16 5/5(五)
阿嬤a胖母親節蛋糕

製作

後龍鎮水尾社區活

動中心

邀請長者與幼稚園學童製作充滿愛

意的母親節蛋糕，感謝母親細心的

照顧。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

17 5/6(六)
幸福成三義桐樂活~

手牽手世代情
三義鄉西湖渡假村

於西湖渡假村辦理手作柿染桐花小

帆布包體驗，傳承客家精神，透過

老幼鼓藝交流及客語帶動唱，讓學

童與長者有更多互動，達到「在地

安老」的目標。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

18 5/9(二)
肌躍擇食-好油入菜

護心智活動
三灣鄉農會二樓

餐廳主廚利用在地食材茶油、季節

性蔬果及肉類教導適合長者食用的

健康飲食創意料理，並讓長者們認

識食材及簡易DIY料理。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530
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19 5/10(三)
芳香療法經絡放鬆不

求人

苗栗市小太禓關懷

據點-嘉盛站

芳療為非藥物治療的一種，芳療老

師授課，帶領長者實地操做伸展放

鬆、穴位按摩，讓長者體驗手做精

油及按摩技巧。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

20 5/11(四) 一日總舖師體驗營
通霄鎮五北里隘口

寮社區活動中心

利用紅遍全台灣的彩虹玉米製作健

康養生的肉粽及雞湯，不僅能提升

全榖雜糧的攝取也吃得美味。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

21 5/24(三)
世代融合編織情～傳

統文化永不老
泰安鄉象鼻文健站

在地編織老師，帶領長者與學童共

同編織泰雅背心，達到祖孫共融，

促進長者社會參與，並將泰雅文化

獲得永續傳承的機會。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530
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22

5/20(六)

5/21(日)

5/27(六)

5/28(日)

南瓜節 牛奶故鄉苗翔牧場

造橋鄉多為丘陵，排水良好，適合

南瓜生長，感謝公所及農會年年想

方設法創新活動內容，有多品種南

瓜裝飾品、家政班成員製作南瓜料

理，農會也安排一系列的精彩活

動。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756

23 6月 桃李節
泰安鄉新行政大樓

前
推廣桃李特色農產品及銷售。

辦理單位:泰安鄉公所農經課

承辦人:陸昱靜

電話:037-941025*304
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24 6/22(四)

苗栗縣112年端午節

龍舟錦標賽-龍舟傳

情在竹南

苗栗縣竹南鎮港墘

里中港溪畔龍舟碼

頭

(一)傳承民間習俗，加深年輕世代

對鄉土情懷之認同。

(二)發揮團隊精神，培養各團體間

之團結力及榮譽心。

(三)促進民間參與，達到體育活動

全民化。

(四)增進親子互動，讓民眾走出戶

外擁抱自然，達到社會及家庭教育

之功效。

(五)推廣觀光經濟，期望透過人潮

帶來商機，使政府活動能藏富

辦理單位:教育處

承辦人:李詩涵

電話:559971

25 6/28(三)
世代共融祖孫情-動

手動腦不會老
造橋鄉衛生所

邀請長者與育達學生共同利用在地

特產南瓜製作南瓜包，增進世代交

流。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530
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26 6/29(四)
草地野餐健康PIZZA

DIY

大湖鄉栗林村薑麻

園休閒農業園區琉

璃秋境

在美麗的薑麻園製作可以抗氧化的

薑黃來製作薑黃披薩，感受邊享用

美食同時被美景包圍。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

27 6/30(五)

扒子崗社區泡好茶、

打其拔、大家來「裝

話」

頭屋鄉象山關懷據

點

邀請銀髮長者進行歌唱及口說藝術

表演，透過打栥粑DIY讓長者和幼兒

園小朋友世代交融，營造「老人同

樂會」的客家饗宴。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530
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28

7/22(六)

7/23(日)

7/29(六)

7/30(日)

紅棗節 紅棗細路廣場

紅棗是我們苗栗珍貴的農特產，而

公館鄉是全國唯一的紅棗產地，栽

種面積約80公頃。縣府持續輔導農

會辦理紅棗相關活動。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756

29 7-8月 苗南海地景藝術節

通霄濱海遊憩區、

苑裡濱海公園、

苑裡濱海藝文中

心、心雕居等場

域。

以生態、友善環境為主題，透過藝

術創作呈現，結合在地景觀及居民

共識，辦理藝術節活動。

辦理單位:文化觀光局 展演科

承辦人:劉慧珠

電話:352961 轉612

30 8/19(六)
2023苗栗海洋

觀光季
苑港漁港

結合了漁村文化、漁港風情與海岸

線魅力，主要傳遞節能減碳的重要

，將保護海洋資源觀念深植到民眾

心中。

辦理單位:農業處
承辦人:許榮峰

電話:559770
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31 8/22(二) 銀髮情緣 陶藝樂齡 銅鑼鄉銅鑼窯

15對65歲夫妻在七夕情人節大聲說

「我愛你」，以及辦理捏陶活動讓

長者發揮獨特的創意靈魂，打造出

獨一無二的個人陶杯作品。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

32 9/20(三)
柚好玩柚環保~清潔

劑DIY

西湖鄉四湖社區活

動中心

邀請營養師介紹柚子的營養成分，

以及如有服用藥物不可和柚子共食

知識。回收利用柚子皮製作在地特

色的清潔劑，減少廢棄物。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530

33 10/14(六)

大手牽小手-「農民

起藝」健康青春齊步

走健行活動

卓蘭鄉獅子會館廣

場

結合地方文化展現卓蘭在地水果與

美食廚藝特色，以及結合客家農業

藝術方式讓健行活動更多元好玩。

辦理單位:衛生局

承辦人:江玉蓮

電話:037-558530
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34
10/28(六)

10/29(日)
南庄山水節

南庄鄉公所公有河

堤停車場

推廣在地農產，將活動結合鄉內景

點，山水節系列活動已成為南庄鄉

一年一度的盛會，10月也是南庄鄉

許多美味農產的產季，除了甜柿，

還有木瓜、高麗菜、苦瓜、鱒魚

等。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756

35 10月 甜柿節
泰安鄉新行政大樓

前
推廣甜柿特色農產品及銷售。

辦理單位:泰安鄉公所農經課

承辦人:陸昱靜

電話:037-941025*304

36 10月 苗栗音樂佳餚節 竹南運動公園

讓民眾聽音樂、品佳餚，享受山城

夜晚之美；安排特色美食攤位與市

集，闔家大小共度週末歡樂親子時

光。

辦理單位:文化觀光局 展演科

承辦人:劉慧珠

電話:352961 轉612
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37
10/28(六)

10/29(日)
薑麻節 薑麻園休閒農業區

活動內容以「市集」及「野餐」的

辦理，讓民眾直接體驗食在地、吃

當季、賞美景的農村休閒樂趣。

辦理單位:農業處
承辦人:何昕荃

電話:559805

38 11/11(六) 丹參節 苑裡

預計搭配苗栗苑裡愛情果園農民直

銷站周年慶、現場有彩繪稻田及丹

參花海迎賓活動。推廣在地產業與

文化特色，歡迎民眾造訪欣賞彩繪

稻田及丹參花海、吸引不少民眾打

卡拍照逛生活市集、選購優質農特

產。

辦理單位:農業處

承辦人:鄭連春

電話:037559775

14



編號
活動時間

(日期及星期)
活動名稱 地點 活動內容簡述 備註

                       112年度18鄉鎮市年度特色活動彙整表

39 9-10月 木雕藝術節 三義鄉

邀請在地藝文團隊演出、木藝市

集、木雕展演、創意漫遊等，推動

在地產業與文化觀光結合，打造慢

城氛圍。

辦理單位:文化觀光局 博管科

承辦人:張明慧

電話:037-876009#15
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40
10/29

(日)

2023南庄山水悠遊

行-慢城南庄山水馬

拉松

南庄鄉公有停車場

苗栗地區農特產品產地，連結南庄

現有的觀光資源，並藉由南庄在地

景點帶動苗栗地區觀光運動人潮。

自102年配合全民運動的風行及南庄

慢城推廣活動，將山水節活動與路

跑健行結合，讓跑者實際用雙腳體

驗南庄風土人情，以輕鬆自在的方

式體驗的南庄特有原客文化，將全

民運動的風潮融入地方生活，推動

體育運動休閒觀。

辦理單位:教育處

承辦人:李詩涵

電話:559971

41 11月 獅潭仙草花節 獅潭鄉

以獅潭著名的「仙草」為主題，結

合在地仙草業者與青年於仙草花田

創作地景藝術作品，更於活動現場

舉辦音樂會、仙草DIY體驗、小農市

集及樟之細路深度小旅行等活動，

提供遊客一系列的深度「仙草」之

旅。

辦理單位：苗栗縣獅潭鄉公所

          農業課

承辦人：黃鈺評

電話：037-931301#162
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42 11/11(六) 甘藷節
西湖鄉三湖村飛龍

大橋旁周邊農田

又到了吃甘藷，下田焢窯的好時節

，西湖鄉農會用心辦理推廣甘藷活

動多年，不只種植的甘藷品質優良

，還提供焢窯，讓大家回味童年趣

味，除了烤甘薯，還有米食品嚐、

農特產品展售。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756

43 11/11(六) 杭菊節 秋美人農場

11月俗稱菊月，杭菊盛開，也是許

多農產豐收的季節，銅鑼鄉種植杭

菊已70年的歷史，農會結合在地特

色和農產，辦理幸福旅遊節活動。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756
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44 11/11(六) 芋頭行銷 苗栗特色館

苗栗芋頭生產面積約600公頃，佔全

國生產量的三分之一，其中公館鄉

約380公頃，為了更進一步發展，推

廣友善耕作，在公館除了可以買到

健康又好吃的芋頭，還有可口的柿

餅，吃起來柿香濃郁。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756
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45 11/26(日)
2023通霄追風濱海馬

拉松
通霄海水浴場

本活動已辦理多年，每年參加人數

皆超過3,500人以上，為國內頗具地

方特色甚受跑者熱愛的活動之一，

110年因COVID-19疫情影響停辦一年

，111年度恢復辦理，活動路線規劃

4.5K、12K、22K、42K等4類，另本

活動於108年辦理時更獲選為國內知

名運動網站「運動筆記」評比4.6分

(滿分5分)之優質活動，由此可見本

活動深受眾多跑友們喜愛及認同。

希冀透過眾多參加人潮帶動本縣觀

光發展，從而打造苗栗成為幸福城

市。

辦理單位:教育處

承辦人:莊芝茜

電話:325216

19



編號
活動時間

(日期及星期)
活動名稱 地點 活動內容簡述 備註

                       112年度18鄉鎮市年度特色活動彙整表

46 12/9(六) 茶花節
三義木雕博物館前

廣場

近年結合米食和國產優良禽品推廣

，搭配茶花節行銷。茶花富麗高雅

，層層疊疊的柔嫩花瓣，栽種出豐

富多元的茶花品種，有夢娜玫瑰、

紅貝拉、天香等，廣受大眾喜愛，

現場有佈置各式各樣的茶花及農特

產品展售，結合地方特色作物「苦

茶油」，將食在地享安全的理念深

入大家的生活。

辦理單位:農業處

承辦人:謝宴容

電話:559756

47 5-12月 2023苗栗陶藝術節
公館鄉

「苗栗特色館」

假日市集、藝文空間暨餐桌計畫、

陶藝競賽、人培工作坊

辦理單位:文化觀光局 文創科

承辦人:李胤

電話:037-233121#14
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48
12/9 第三屆2023苗栗跑酷

越野障礙賽
通霄飛牛牧場

規劃有【12公里挑戰組】及【3公里

體驗組】共1,200個名額，運用賽道

內10座不同形式的越野障礙關卡，

結合運動、美景、美食活動，滿足

青年朋友(菁英競賽跑者)與親子休

閒族群的賽事挑戰度及趣味性。

辦理單位:勞工及青年發展處
承辦人:鍾小姐

電話:037-559139
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