
苗栗客庄「品道地•學好味」廚藝體驗推薦遊程 

鄉鎮市 特色遊程規劃 

頭份市 

路線⼀：河背庒農園【共下來打粄 客庄好繞尞】半日體驗南庄老街蓬萊溪

自然生態園區(護魚步道) 

路線二：蘆竹湳古厝【蘆竹湳老聚落的紅龜粿體驗】全日體驗尚順購物中心 

路線三：福康安康共享廚房【茶油與客家米食手做體驗】半日體驗竹南獅山

多功能運動公園 

苗栗市 
崎頂車站/⼦⺟隧道-首波里和風洋食餐酒館【經典碰撞客家風 X 義式料理體驗】

半日體驗嘉盛社區-老蒔味商行【客庄五彩米食樂】半日體驗 

銅鑼鄉 
二日遊路線：銅鑼天空步道-臺灣客家文化館-銅鑼茶廠住宿栗丘⺠宿+【芎蕉

灣客家廚房&芎蕉灣綠色照護小廚】半日體驗 

公館鄉 

二日遊路線：苗栗特色館-茅鄉亭【遇見香芋&棗點芋見您】or【黃金窯烤風味

料理體驗營】+中餐+水圳文化體驗+香藥草食材應用學)⼀日體驗住宿福村養

生農園【客家風味無菜單料理】品嘗體驗出磺坑(台灣油礦陳列館) 

通霄鎮 

二日遊路線：飛牛牧場【來牧場找牛媽媽作粄吧】or【好客牛媽媽上菜囉】+苑

裡市場巡禮+農場夜間活動+住宿竹湘精緻農坊【去阿公家玩 DIY】半日體驗

虎頭山公園、通霄神社 

大湖鄉 
二日遊路線：大湖酒莊水頭⼈家生態美學⺠宿【客家粄色藝術家餐桌美學】

+住宿大窩生態園區返青富⺠【農村廚房⼾外餐桌】+大湖傳統市場巡禮 

三義鄉 

路線⼀：⼗六份⼈文茶館【貴妃下廚】or【⼗⼀⽉棗到⼀絲絲的幸福在三義】

半日體驗 Rail bike(舊山線鐵道自行車)體驗 

路線二：蒸烹派客家美食料理【共下來做粄】or【蒸烹派客家味深度旅遊體驗

活動】半日體驗春田窯陶藝休閒度假村手拉坏體驗 

路線三：貝岩居農場【窯烤客家漢堡】半日體驗三義鴨箱寶（木鴨、水鳥、

彩繪 DIY） 

路線四：神雕邨複合式茶棧【創意米食 DIY 神雕小糕(新糕粄)】半日體驗木

雕博物館 

卓蘭鎮 
二日遊路線：自然圈農場【露營體驗(住宿)＆食農教育手做課程】壢⻄坪休閒

農業區江記永安喜餅卓蘭大峽谷  
 


