
苗栗縣政府衛生局新聞稿 

高齡/失智友善市場啟動營造記者會暨友善社區推動成果展 

「高齡/失智友善~北苗市場共下來寮 來買菜」 

 

 

   歲末迎新時節，苗栗縣政府關心長者不打烊。為營造高齡友善環境，

鼓勵高齡者及輕度失智症者出門增進社會互動，預防延緩失能，苗栗縣

政府衛生局推陳出新，結合苗栗市公所共同打造「高齡/失智友善傳統市

場」，將訂於 110年 12月 13日上午 10點，假北苗市場舉辦友善市場啟

動營造記者會。在北苗市場內展出長者手做竹風鈴裝置藝術，邀請大家

「聆聽」重視長者及失智者的需要，活動當天徐縣長也特別感謝輔導的

專家學者，並肯定社區組織的努力及攤商熱情的參與，開場由社區友善

的天使們，吟唱長者熟悉的客家山歌曲調，融合失智症預防宣導，現場

展示社區多元營造成果，在縣長、苗栗市邱市長、衛生局張局長及市場

攤商們齊心宣告友善行動下，北苗市場正式啟動高齡/失智友善環境營

造。 

    徐耀昌縣長表示，隨著疫情趨緩，許多長者再度回到社區參與活動

時，肢體協調和反應略較以往差，顯示社區平時的課程或活動，皆有助

於預防長者健康衰退。傳統市場為長者習慣的採買場所，為了營造更多

友善場域，促進長者就近互動學習，接收到健康相關資源，衛生局首創

在市場開辦高齡/失智症宣導及手作課程，反應相當熱烈，未來再透過環

境的改善；騎樓的清空、無障礙的坡道、字體放大標示、明亮的環境等，

市場友善服務再升級，讓市場成為吸收健康知識的生活圈。  

    苗栗縣政府衛生局張蕊仙局長表示，苗栗縣高齡/失智友善環境營造

榮獲中央肯定，109年地方衛生機關保健業務考評分組第一，110年大湖

鄉衛生所「銀老二度就業 再創黃金歳月」榮獲台灣健康城市高齡友善城
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市海報類全國賽-銀獎。今年度持續辦理相關識能教育課程，共 2,853

位公務人員、136位保全及巡守隊員參與，此外也有 3,125人次參與結

合村里長舉辦的失智症宣導活動，有 1,666位居民及 100家商店加入友

善天使行列，善用「看、問、留、撥」四步驟守望高齡/失智者。此外，

透過健康資源整合工作站，今年共累計盤點 1607個社區資源，將醫療保

健和社會服務做整合，且上傳更新至國民健康署長者社區資源運用平台，

協助長者及時獲得完整的健康服務及資訊，歡迎有需要的民眾多加使

用。 


