苗栗縣政府新聞稿
『做檢查 顧健康』
活動日期：112年3月19日
建議採訪時間：上午8：30
[bookmark: _GoBack]聯絡電話：廖秀慧科長037-558500 0911697461                       
    苗栗縣政府衛生局與通霄鎮衛生所、通霄鎮公所、各里辦公室社區、發展協會、通霄婦女會及婦女新知協會等，結合苑裡李綜合醫院共同辦理健康篩檢活動，訂於112年3月19日7：30-11:00在通霄活動中心辦理『做檢查 顧健康』健康篩檢活動，苑裡李綜合醫院活動現場出動全數位化乳房攝影X光車、子宮頸抹片車，以高規格的醫療設備及優質的服務，為所有的通霄鎮鄉親顧健康。 
    通霄鎮30歲以上符合篩檢人數約12,003人，111年度通霄鎮衛生所辦理30場癌症篩檢，包含2場大型整合性篩檢，全鎮參與癌症篩檢達4,204人次，其中篩檢結果為陽性的個案數254人，確診癌症人數10人，但至今仍有很多民眾尚未接受定期健康檢查，為了擴大服務範圍、深耕社區，本年度再次與苑裡李綜合醫院合作辦理，提供普及化及便利性健康服務，以期共同喚起里民保健意識，守護民眾健康，為自己健康做把關！
衛生局張蕊仙局長提醒鄉親，健康是需要經營的，除了要有良好的生活習慣及作息外，最重要的是定期健康檢查與癌症篩檢，可讓我們瞭解身體的狀況，篩檢結果讓健康者心安，即時發現異常做到早期發現、早期治療，就能提高癌症存活率的9成，故期待鄉親們能好好把握此次免費篩檢機會，敬請踴躍參加喔! 
3月19日各項免費篩檢須符合條件如下: 
1、成人健康檢查：40-64歲，三年篩檢一次。65歲以上，每年篩檢一 次。 
2、BC肝篩檢終身一次:45-79歲民眾；40-79歲原住民
2、口腔黏膜篩檢：30歲以上，有抽菸或嚼檳榔，兩年篩檢一次。 
3、糞便潛血檢查：50-74歲，兩年篩檢一次。 
4、子宮頸抹片檢查：30歲以上，每年篩檢一次。 
5、乳房攝影檢查：45-69歲，兩年篩檢一次。 
6、愛滋病篩檢：55歲以下民眾。 
7、國建署長者量六力(長者功能評估)及老人憂鬱量表：65歲以上民眾。 
8、X光篩檢:20歲以上社區民眾 
    務必請鄉親當日攜帶健保IC卡及身分證，以利核對是否符合篩檢資格，特別提醒參加成人健康檢查民眾，檢查前一日午夜12點起禁食需空腹6-8小時，當天早上請先勿吃早餐，抽血後會提供簡式早點，且凡參加篩檢者，即可參加摸彩活動！獎品包括頭獎:1000全聯禮券1名，金獎500全聯禮券5名，銀獎300全聯禮券10名，特別獎100全聯禮券15名。若有相關篩檢問題請洽通霄鎮衛生所(電話:037-752048) 或苑裡李綜合社區服務部(電話:037862387-1909或866655)吳婉萍。 


