
序號 題名 作者 出版社

1 食農教育教學知能手冊 林如萍主編 行政院農委會

2 食農社會學:從生命與地方的角度出發
桝潟俊子,谷口吉光,立川

雅司等編著;蕭志強等譯

開學文化出版

紅螞蟻總經銷

3 食農X實農:屬於臺灣人的食與農 郭華仁等作;林朝成主編
開學文化出版

紅螞蟻總經銷

4 村家味:從兩株蘆薈到行銷國際的三代女力傳奇 蘇雪莉著
日日學文化出

版  聯合發行

5 半農理想國:台灣新農先行者的進擊之路 賴青松,楊文全著 遠流

6
Winco農法5.0跨領域之創新農業:醫療級食物/

食物藥Nutraceutical的時代已經來臨
許瑞雄作

布克文化出版

家庭傳媒城邦

分公司發行

7
誰偷走了農地?:影響每一個人的台灣農業與農

地公平正義
彭作奎著 時報文化

8 農業生態系長期生態研究研討會論文集 石憲忠等作;盧柏松總編輯

行政院農業委

員會臺東區農

業改良場

9 農村事業無限公司 林長立等主編 農委會水保局

10 智慧農業:智慧時代的農業生產方式變革
謝能付等編著;侯佳利,陳

怡秀編譯
臺科大

11
茶風味學:焙茶師拆解茶香口感的秘密,深究產

地、製茶工序與焙火變化創作 = Tea flavor
藍大誠著

境好出版  采

實文化發行

12 美好生活的兩個臺灣實踐樣本+ 藺桃著
釀出版  秀威

資訊科技發行

13

明天吃什麼:AI農地、3D列印食物、培養肉、無

剩食運動……到全球食物生產最前線,看科學

家、農人、環保人士在無可避免的氣候災難下.

如何為人類找到糧食永續的出路

亞曼達.利特(Amanda

Little)著;王翎譯

臉譜,城邦文化

出版  家庭傳

媒城邦分公司

發行

14

地方設計:萃取土地魅力、挖掘地方價值,日本

頂尖設計團隊公開操作秘訣,打造全新感動經

濟!

蔡奕屏著

果力文化,漫遊

者出版  大雁

文化發行

15
向孩子借來的地球:20個自然生活練習, 打造綠

色家園與可持續的未來
福岡梓文字;嚴可婷譯 果力文化

16 休閒農業規劃與體驗設計 段兆麟編著 五南

17 北部地區第5屆百大青農小故事 姜金龍總編輯
農委會桃園農

改場

18
一起到綠色餐廳吃頓飯!:在地友善食材X溫暖節

令料理,跟著番紅花走訪全台22家風土餐廳
番紅花著

麥田出版  家

庭傳媒城邦分

公司發行

苗栗分區資源中心「春天的味道：探索食農與健康」書展 主題書單



19
環境永續之農漁村傳統智慧集錦. : 食物保存

輯 3

范美玲, 簡慧娟, 黃鈴翔

主編
農委會

20 尋找台灣味:東南亞×台灣兩地的農業記事 地理角團隊作;洪伯邑主編
左岸出版  遠

足發行

21
走入亞細安:臺灣青年在東南亞國家的第一手觀

察報導
林佳禾等著

衛城出版  遠

足文化發行

22 餵飽一家六口:三十坪菜園 吳睿保著
博毓食農教育

學園

23
農學.休閒.生活:臺灣農業產業文化之體驗與創

新
張宏政著 師大書苑

24 島耕作農業論
弘兼憲史著;一級砲技術士

譯
左岸文化

25 屏東農業百年發展史及淺談水資源 丁澈士等著 屏縣府

26 走出島國農業困境 焦鈞著 巨流

27
休閒農業:體驗的觀點:an experiential

perspective
段兆麟編著 華都文化

28 中國古代農業文明 賀耀敏著

中華書局出版

香港聯合書刊

物流發行

29 尋常.台北:時光淬鍊下的茶香源味
林媛玉,蔡明憲,郭珮甄撰

文
北市產發局

30 尋常.台北:我們在設計裡相遇 廖彥銘等撰文 北市產發局

31 尋常.台北:用一輩子,做好一件事 楊芷菡撰文 北市產發局

32 浪漫台三線款款行:客居 慢泊留 天下編輯團隊作 天下雜誌

33 食.農:給下一代的風土備忘錄 楊鎮宇著

游擊文化出版

前衛,草根總經

銷

34 思維決定出路:小鎮CEO的添農八部轉型學 豐年社作
豐年社出版

聯合總經銷

35 西非農業地理 周簡文編著 中華書局

36
三浦伸章的自然農法:不靠農藥、肥料,利用大

自然正循環栽培出美味蔬菜。
三浦伸章審定;黃薇嬪翻譯

晨星發行  知

己總經銷

37 翻。精緻 轉。農業 跟著好農去旅行 凱亞精緻農業電視臺著 多維傳媒

38 慢遊臺灣.農旅行:30個休閒農業區的幸福地圖 周君怡等作;莊安華主編 行政院農委會

39 農業教授教你種出安心有機餐桌 佐倉朗夫著;余明村譯 瑞昇文化

40

超人氣農特產就要這樣賣!:日本第一小農的創

意經營術:從自然農法、食品加工、擺攤賣、在

地結盟到網路社群行銷,創造富裕舒適的小農幸

福人生!

西田榮喜著;嚴可婷譯

常常生活文創

出版  大和總

經銷

41 東京農業人 Beretta著;林信帆譯
人人出版  聯

合經銷



42
自然農 第一次栽培全圖解:向大自然學種菜!活

化土地 最低程度介入的奇蹟栽培法

鏡山悅子作;岩切澪,蔣汝

國譯

果力文化,漫遊

者出版  大雁

文化發行

43 有機無農藥 新手菜園 阿部豊作;蔡婷朱譯 瑞昇文化

44
如果可以這樣做農民:耕地的人,另一種生活想

像
綠妖著 圓神

45 永續農業之植物病害管理
黃鴻章,黃振文,謝廷芳編

著
五南

46
日本農家祕傳  76種蔬菜採收、保存、料理提

案
西東社編輯部編;童小芳譯

臺灣東販發行

聯合發行總經

銷

47
日日蔬療!對症素食抗病全書:營養師特調148道

高效蔬食餐
謝馥如著

繪虹企業出版

聯合發行總經

銷

48
日日幸福廚房大百科:聰明吃肉類 養生有活

力、不怕胖!,meat
溫國智,黃經典合著

日日幸福出版

聯合發行

49 「科學的思考」九堂課:學校不教的科學 戶田山和久著;林宗德譯

游擊文化出版

前衛,草根總經

銷

50
"立志做小"的農夫CEO:有機小農的創新營運模

式,把一畝田,行銷全世界的共好經濟學
陳禮龍著 遠流

51
藏種於民:全球保種時代來臨!一顆種子,對抗極

端氣候,基改風險,打造我們的永續餐桌!
郭華仁等作

果力文化,漫遊

者出版  大雁

文化發行

52
發現農村小旅行:探索農村真善美 52條私房小

旅行

陳榮俊,莊皓雲,梁大慶主

編

行政院農委會

水保局

53 假日農夫!自己種陽台蔬菜 小島理惠監修;何冠樺譯

蘋果屋出版

知遠文化總經

銷

54 垂直農場:城市發展新趨勢
迪克森.戴波米耶(Dickson

Despommier)著;林慧珍譯

馬可孛羅文化

出版  家庭傳

媒城邦分公司

發行

55
休閒農業:體驗的觀點:an experience

perspective
段兆麟編著 華都文化

56 壞農業:廉價肉品背後的恐怖真相

菲利普.林伯里(Philip

Lymbery),伊莎貝爾.歐克

夏(lsabel Oakeshott)著;

鄭襄憶,游卉庭譯

如果出版  大

雁出版基地發

行

57 環境永續之農漁村傳統智慧集錦:稻作文化
鍾怡婷等撰寫;張致盛, 簡

慧娟, 黃鈴翔主編
農委會



58
戰後臺灣農業科學化的推手:以農業推廣體系為

中心(1945-1965)
曾獻緯著 國史館

59 食農小學堂:從田裡到餐桌的食物小旅行 陳怡如文字;黃進善攝影 上旗文化

60
巷仔口的農藝復興:社區協力農業,開創以農為

本的美好生活:revival of taiwan rural and

our table

果力文化主編
果力文化出版

大雁文化發行

61 花蓮生態農業巡禮 曾竫萌等著
農委會花蓮農

改場

62 有機無農藥的豐收秘訣
西村和雄監修;高詹燦,黃

正由譯
瑞昇文化

63
好農業,是最好的醫生:一位醫生關於土地、永

續農場與醫療的現場觀察筆記

戴芙妮.米勒(Daphne

Miller)著;唐勤譯
時報文化

64 台灣優良農產品專刊 程俊龍等編輯 農委會

65 台灣青農民在地新勢力 王義善等著
農委會花蓮農

改場

66 GIY打造田園城市!自己種自己吃的綠色革命 張淑貞總編輯

麥浩斯出版

家庭傳媒城邦

分公司發行

67 臺灣農家經濟史之重新詮釋 葉淑貞著

臺大出版中心

出版  臺大發

行

68 開心童詩農場:童詩創作演練 黃宏文,黃宏仁著

秀威少年出版

秀威資訊科技

發行

69
不依賴農藥的家庭菜園:掌握共生及混植法則,

有效降低病蟲害
木山鳥利男著;陳心慧譯 遠足文化

70 女農筆記:12位女性農業工作者的生命故事 張致盛，黃鈴翔主編 農委會

71
翻土吧!上班族也能過小農生活:從小菜槽開始

的自給大滿足人生 王華懋譯
本事文化

72 臺東地區咖啡病蟲害非農藥防治技術 林駿奇,蔡恕仁,周泳成作
農委會臺東農

改場

73 農豔:農村再生的啟動 郭伊彬,莊曜華總編輯 臺南市農業局

74 農業素材手工藝:Handicraft創意加值專輯 吳菁菁主編/撰文
農委會臺東農

改場

75 無農藥水耕栽培:在家就能收成的39種健康蔬菜 河村毱子著;謝孝薇翻釋

教育之友文化

出版  朝日文

化總經銷


