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「控制三高，康健人生」 

感謝「聿新生物科技股份有限公司」捐贈社區三高監測儀器及相關試紙物資 

 

「聿新生物科技股份有限公司」與本府衛生局共同攜手，為社區糖尿病及三高疾

病患者健康把關，捐贈血糖/血壓/膽固醇三高監測儀器 20台、血糖試紙 20盒及膽固

醇試紙 20盒，供社區據點或社區健康篩檢之糖尿病及慢性疾病患者使用。衛生局長局

長蕊仙特感謝聿新生物科技股份有限公司的慷慨捐輸，以嘉惠縣民。 

依據衛生福利部公告 2019年國人十大死因統計表，苗栗縣主要死因前十名中，與

三高相關之疾病就佔據了 4名，分別為第二名的心臟疾病、第三名腦血管疾病、第四

名糖尿病及第八名高血壓性疾病。因此，積極改變生活習慣，定時做好血糖、血壓及

膽固醇的監測、均衡飲食並規律運動，才能做到自我保護，延緩慢性併發症發生。 

苗栗縣政府衛生局自 91年起即積極推動糖尿病共同照護網，並於 18鄉鎮市衛生

所成立糖尿病支持團體，以提供糖尿病及三高患者更加完整之照護服務。糖尿病共同

照護網是由醫師、護理衛教師及營養師等組成照護團隊，藉由各專業的共同照護下，

協助糖友控制三高，降低併發症發生。除了糖尿病共照網之專業服務外，糖尿病支持

團體也會定期辦理健康相關課程，教導病友及其家屬如何維持良好的血糖控制。目前

全縣共有 46家糖尿病共照網醫療單位及 24家糖尿病支持團體，一同齊心為苗栗鄉親
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們服務。 

感謝聿新生物科技股份有限公司捐贈之三高檢測儀器及相關試紙物資，增加偏鄉

地區醫療設備，讓糖尿病及三高疾病患者能定期檢測血糖、血壓及膽固醇，嘉惠本縣

鄉親，提升預防保健服務效益。 

 

 

 



 


