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近年受到全球暖化和極端氣候的影響，世界各地祝融頻傳，台灣每年10月至隔
年4月的梅雨季節來臨前，處於乾季的中南部也是森林火災的好發期。農業部林
業及自然保育署表示，台灣森林火災高達97%源於人為因素，而根據環境部統計，
今年春節過後中南部因祭祀不慎引火之案件就高達1466件。

為使民眾對於林火災害有更多認識，林保署自4月1日起於林保
署保育小站推出「好熱好熱的森林－2024森林火災防救主題
展」，讓民眾了解森林火災形成原因及預防火災發生的方法，
建立正確的森林火災防災知識。

林保署副署長廖一光表示，台灣的森林火災高達97%源於人為
因素，且因極端氣候讓林火頻度及損害程度日趨嚴重，防災重
點已由事後滅火轉化為事前預防；林保署也已建置林火風險評
估系統，結合災防告警細胞簡訊，主動提醒進入火災高風險地
區的民眾注意用火。
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此外，也針對林地周邊民眾進行精準式防火宣導，提升民眾防災自主意識，藉
以提升政府推動韌性的防災能力，而聯合國永續發展目標亦將生態保護、防災
減災及減緩碳排放視為關鍵任務。

環境部表示，近期中南部因少雨乾燥，且往年傳出多起因掃墓
焚燒雜草或紙錢引發的火災，另今年春節過後就高達1,466件；
而焚燒過程產生的空氣污染物，更使原本就仍在空污季的空氣
品質雪上加霜，影響民眾健康及生活品質。

環境部指出，為避免掃墓燃燒紙錢及雜草所引發的火災及空氣
污染，目前全國各縣市均已配合提供「紙錢集中燃燒服務」，
也建議民眾掃墓時可用鐮刀或其他機具割除雜草，切勿用火燒；
採用以花代香或以功代金等環保祭祀，如必須於現場焚燒紙錢，
應自備水源待確認火苗完全熄滅才可離開。
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緊急避難包

除了日常的物資外，還需要準備緊急避難包，當地震發生後，
建築物嚴重受損，就需要立即緊急撤離建築物，這時候緊急避
難包就可以派上用場，立即取用前往避難場所，及時遠離災害。

因此，居家內要隨時準備好緊急避難包，原則上就是找一個質
輕、容易取用物品的雙肩背包，再準備從住家出發到避難場所
及避難初期可能會需要的物品，像是緊急糧食飲水、禦寒保暖
衣物、醫療及清潔用品等，如家裡有嬰幼兒，則放尿布、奶粉
奶瓶、濕紙巾等物品，準備時也可與家人共同討論，考量每個
人的不同需求，每個人都應該要準備1個緊急避難包，備妥之後，
在背包外標註更新日期，以提醒記得每半年檢查一次緊急避難
包，除確保物品無損壞、遺漏或已屆使用期限需替換之情形。
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也可登入內政部消防署建置【全民防災e點通】個
人化防災系統(https://bear.emic.gov.tw)，在
「防災準備」/「準備避難包」，檢核物品準備情
形，系統也會自動在半年後提醒再次檢查避難包。

地 震 防 災 ， 緊 急 避 難 包 不 可 少
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緊急糧食飲水
可準備飲用水、餅乾、巧克力、防災食品、真空速食食品等簡單的
糧食；有嬰兒的家庭應另外準備奶粉、真空包裝或罐頭副食品等。

醫療及清潔品
優碘、棉花棒、紗布等急救用品、溫度計、口罩、乾洗手、面紙、
濕紙巾、衛生棉及醫藥（每日服用藥及常用藥等，要注意藥品保存
時效及保存方式）等。

禦寒保暖衣物
輕便外套、內衣、襪子、毛巾、手套（橡膠手套）、雨衣、小毛毯、
暖暖包等，如果有小型睡袋，在可背負範圍內，也可一併帶出。有
嬰兒的家庭要記得帶尿布，嬰兒背帶最好也放在出門可隨手拿得到
的地方，一併帶出。
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貴重物品
身分證、健保卡及存摺影本，其他合法證明重要證件影本、另需
要少許現金，最好準備些零錢，因為可能會使用到公共電話或自
動販賣機。

鞋子
外出避難時，要記得穿上鞋子，以防路上碎石、玻璃刺傷。

其他
其他可預先準備如哨子、防災地圖（可至內政部消防署或各直轄
市、縣（市）政府網站下載）、可攜式收音機、手電筒、電池、
打火機、瑞士刀、行動電源、充電器材等，如果家中有寵物，寵
物的飲食需求也需要另外考量採計，一併放入緊急避難包中。

(以上資料轉自內政部消防署消防防災館網站)

緊 急 避 難 包 可 準 備 之 項 目




