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主要藉由 等飛沫傳染方式，將病毒傳
播給周圍的人，亦可能因接觸到污染物表面上的口
沫或鼻涕等黏液，再觸摸自己的口、鼻而傳染，因
此個人衛生及洗手是預防傳染的重要事項。
其流感潛伏期（被感染至症狀出現）約1-3天；罹
患流感的人，在 至症狀 都
可能會傳染給別人，而幼童的傳播期則可能更長。



A型流感病毒能感染人、禽、豬、
馬、海豹、鯨魚及其他動物，但野生禽類是這種病
毒的天然宿主。
A型流感病毒亞型目前在人群中普遍傳播(H1N1、
H1N2和H3N2)。其他亞型病毒主要見於各種動物，
例如能夠導致馬群感染的H7N7和H3N8型病毒。

僅在人與海豹中發現，常引起流
感局部暴發，不會引起成世界流感大流行

僅在人與豬中發現，以散在形式
出現，一般不引起流行



資料來源：秀傳醫療社團法人秀傳醫院－檢驗科，https://www.scmh.org.tw/dept/lab/show/Preview/page-126.html



1.流感病毒侵襲的目標是呼吸道黏膜上皮細胞，偶有侵襲腸
黏膜的病例，則會引起

2.流感病毒感染將導致宿主細胞變性、壞死乃至脫落，造
成黏膜充血、水腫和分泌物增加，從而產生

以及其它上呼吸道感染症狀，當病毒蔓延
至下呼吸道，則可能引起 和 。

3.病毒感染還會誘導干擾素的表達和細胞免疫調理，造成一些
自身免疫反應，包括 及 等，
病毒代謝的毒素樣產物以及細胞壞死釋放產物也會造成和加劇
上述反應。
4.由於流感病毒感染會降低呼吸道黏膜上皮細胞清除和黏附異
物的能力，所以大大降低了人體抵禦呼吸道感染的能力，因此
流感經常會造成繼發性感染，由流感造成的 是流感
致死的主要死因之一。



1. ，雙手避免任意碰觸眼、鼻、口等黏膜。
2. 及其 ，若不慎接觸，應馬上以肥皂澈底清
潔雙手。

3.不要購買 的禽鳥及蛋品。
4.禽肉及蛋類 。
5.一般民眾平時應養成 、注意飲食均衡、適當
運動及休息，維護身體健康。

6.有 、 的民眾，若出現發燒、喉嚨痛、
咳嗽、結膜炎等症狀，請戴口罩儘速就醫，並主動告知接觸史、
工作內容及旅遊史等。

7.保持 ，咳嗽、打噴嚏需遮掩口鼻，若出現發燒、咳嗽、
喉嚨痛等呼吸道症狀，應 並就醫，儘量不上班、不上課。




