
機關安全維護宣導
CPR心肺復甦術+AED(一)



CPR是什麼?
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確認環境安全

在開始急救之前，最重要的就
是先將身邊危險物品移除，必
須確 保自身以及病患的安全，
這是極為重要的！

資料來源：健康報報



叫：呼叫以及拍肩確認患者意識

拍打病患並大聲喊：「你還好
嗎？」 如果病患完全沒有動靜，
包括完全沒有 肢體的移動；完
全沒有聲音；完全沒有眨眼 的
動作，這樣才可以確認此病患
完全沒有反應。

資料來源：健康報報



叫：大聲呼救、撥打119、設法取得 AED

如果身旁都沒有人，就要大
喊「救命」以尋求旁人幫忙，
並指定一人幫忙撥打119報案，
同時指定另一人立刻將附近的
AED拿過來。

資料來源：健康報報



確認事項：患者的呼吸狀態

在某些情況下，患者雖喪失意
識卻保有心跳與呼吸，如昏迷、
飲酒過度等，由於「壓」與
「電」會對患者造成非致命傷
害，因此執行前必須評估患者
是否真的需要接受急救。

在評估方面，一般以確認患者
呼吸狀態為主，你可以觀察患
者口鼻有無正常呼吸，以及胸
部有無起伏，如果以上狀態的
答案皆是否定的，就應立即進
行以下的急救步驟！

資料來源：健康報報



壓：壓胸按摩

「壓」是 CPR 的第三步驟，這
個動作可讓患者維持正常狀態
時30%的血流，避免身體缺氧。
執行壓胸按摩時，你必須留意
以下步驟，以免救治效果不彰，
反而造成傷害。

第一步：
開始壓胸按摩時，需要先確認
患者躺在堅固的平面上，接著
跪在患者一側，膝蓋盡量靠近
患者身體，雙膝打開與肩同寬。

資料來源：健康報報



壓：壓胸按摩

第二步：
將一手掌的掌根放置於兩乳頭
連線的中央，亦即胸骨下半部。
另一手掌交疊於其上，雙手重
疊平行或互扣，手肘打直，肩
膀前傾至雙手正上方。

資料來源：健康報報



壓：壓胸按摩
第三步：
利用上半身的重量垂直向下壓，
施力點集中在掌根部位。下壓
深度5至6公分，按摩速度為每
分鐘100到120下（約每秒2下）。
每下都要讓患者胸部完全回彈，
但掌根不要離開胸部。若擔心
難以掌握按摩頻率，你也可以
參考歌手張惠妹《Bad Boy》歌
曲的節奏，以此作為按摩時的
標準速度。

資料來源：健康報報



結語



廉政信箱：苗栗郵政第55號信箱
廉政專線：037-356639

苗栗縣政府政風處 關心您~


