
113年社區營養照護人員培訓課程 

一、 目的：安排短版迷你營養評估篩檢的操作訓練、均衡飲食與食物份

量概念及廚房衛生安全等課程，加強照護人員之專業素養，並將所

學帶回社區據點、文化健康站等服務單位。 

二、 活動日期：第一場-113年03月29日(五)，09:00-15:30； 

          第二場-113年04月18日(四)，09:00-15:30  

三、 活動地點：苗栗縣政府衛生局201會議室(地址：苗栗縣後龍鎮光華

路373號) 

四、 培訓對象：社區共餐據點、文化健康站的照服員、社工師及志工等

醫事照護人員。(*培訓課程可於報名表當中申請培訓證明) 

五、 預計參與人數：60人 (報名人數若額滿即會關閉報名表單)。 

六、 主辦單位：苗栗縣政府衛生局 

七、 積分申請：本課程會協助申請護理師積分、長照積分、社工師積分、

營養師積分(皆在申請中) 

八、 報名連結：  

第一場- 3/29 https://forms.gle/E7oqXxLMJtigPUMm8 

第二場 -4/18 https://forms.gle/fZtUb8iiRf7FxUmu8 

  

 

 

 

 

九、 聯絡資訊：苗栗縣政府衛生局保健科，賴文媛專案助理

(037-558540#222) 

第一場-3/29(五) 第二場-4/18(四) 

  

https://forms.gle/E7oqXxLMJtigPUMm8
https://forms.gle/fZtUb8iiRf7FxUmu8


十、 113年03月29日議程表： 

時  間 課 程 內 容 主  講  者 

9：00-9：20 前 測 + 報 到 

9：20-9：30           長官致詞 

苗栗縣政府衛生局  

保健科 

廖秀慧 科長 

9：30-10：30   長者營養篩檢評估操作說明 
苗栗縣政府衛生局 

本局營養師 

10：30-12：30 均衡飲食與食物份量概念 
弘大醫院 

謝佳恬 營養師 

12：30-13：30 午 餐 時 間 

13：30-15：30 廚房衛生安全 
甘霖基金會 

楊子賢 營養師 

15：30 後 測 + 簽 退 

十一、 113年04月18日議程表： 

時  間 課 程 內 容 主  講  者 

9：00-9：20 前 測 + 報 到 

9：20-9：30           長官致詞 

苗栗縣政府衛生局  

保健科 

廖秀慧 科長 

9：30-10：30   長者營養篩檢評估操作說明 
苗栗縣政府衛生局 

本局營養師 

10：30-12：30 均衡飲食與食物份量概念 
毓祥護理之家 

游喻茹 營養師 

12：30-13：30 午 餐 時 間 

13：30-15：30 廚房衛生安全 
甘霖基金會 

楊子賢 營養師 

15：30 後 測 + 簽 退 

 

 


