
親愛的家長：長期的照顧壓力是否讓你喘不過氣

您對孩子的未來有很多擔心卻不知道該如何解決？
您有滿肚子的煩惱卻不知道誰可以給你意見

快來參加活動～我們將與你一起解決您的擔憂
竭誠歡迎您共同參與，讓我們陪您走一段！
主辦單位：社團法人苗栗縣智障福利協進會

活動日期：109年08月09日～09月20日 每週日，共六次
             (詳細日期與活動內容請見背面)

活動時間：早上9：00～12：30
活動地點：後龍鎮北龍社區活動中心（地址：苗栗縣後龍鎮東門街151號）
帶 領 人：邱雅玲 老師
參加對象：居住本縣身心障礙者家庭之照顧者，預計10名
活動費用：全程免費，全程參與者贈送小禮品一份（名額有限，歡迎報名）
報名電話：037-368611  智障協會 李社工 / 詹社工

身心障礙家庭親職支持團體  活動報名表
	姓名
	
	年 齡
	
	與身障者關係
	

	住址
	

	聯絡電話
	
	餐 食
	□葷    □素

	團 體 課 程 表

	時間
內   容
說     明
09：00～12：00
團體課程
第一場（109年08月09日 星期日）
       團體的目的，互相認識，需求表達，身體感

知初探，靈魂藍圖
第二場（109年08月16日 星期日）
       情緒的覺察及表達，家庭故事分享，小排列，
       靜心活動(一)
第三場（109年08月30日 星期日）
       情緒的釋放及疏通，小排列靜心活動(二)
第四場（109年09月06日 星期日）
       家人的溝通及支持，家庭議題討論與因應，
       桌遊體驗：平衡
第五場（109年09月13日 星期日）
       分享個人優勢與資源之鞏固，家人資源的分
       析，靜心活動(三) 
       家庭支持資源的介紹分享，探索照顧生涯價
       值，靜心活動(四)
第六場（109年09月20日 星期日）
       探索及面對情緒與壓力，自我整理與回饋，
       自助團體之運作與實踐
12：00～12：30
座談交流時間
午餐，互相交流分享參與心得及意見



備註：請最晚於各課程前一週填妥報名表，以電話或傳真方式逕向苗栗縣智障福利進會
詹社工/李社工報名，名額有限，報名從速，額滿為候補名額。
連絡電話：（037）368611    傳真：（037）361662
109年度苗栗縣心智障礙者雙老家庭支持整合服務計畫


★身心障礙家庭親職支持團體★
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