
回到本來的生活- 

2019 年第四屆台灣自立支援照顧年會暨國際研討會 

一、主辦單位: 社團法人台灣自立支援照顧專業發展協會 

二、舉辦日期：108/12/10 (二)  8 :30-17:30 

三、舉辦地點：臺北醫學大學 醫學綜合大樓後棟 16 樓國際會議廳 

四、活動說明: 

什麼是好的照顧品質呢? 我們原本以為的照顧，是幫忙長輩的所有生活起

居，把他「服侍」得很好，讓他只需要休息，不希望他下床走動，這就是好的

照顧。2011 年自日本引進台灣，雲林縣長泰老學堂試辦導入，導入的長者均有

明顯的進步，並成功改造財團法人同仁仁愛之家達到全面成為零約束照顧，至

2018 年底，台灣已經超過 300 家機構導入自立支援，在這八年累積的經驗發

現，如何落實本土化的自立支援照顧模式，讓長者過著自己想過且有尊嚴的生

活，其重要的關鍵點在於「如何讓長者回到本來的生活」，而非幫他把事情全部

做好做完，這個看似簡單的生活照顧方式如何落實在不同的服務體系。本年度

的自立支援年會將邀請社區型、居家型、住宿型長照機構及香港長者服務單位

來分享在不同的照顧服務領域中，如何運用回到本來的生活之服務模式，讓長

者笑容變多了、讓工作人員看見成就感、增加留任率，進而改變整個組織照顧

氛圍，藉由分享來複製及擴散自立支援的照顧模式。 

 

※ 報名方式:即日起至 11 月 30 日(六)或額滿為止，僅接受線上報名。 

※ 報名網址: https://www.beclass.com/rid=234171a5d940e7fee262 

※ 聯絡窗口: 社團法人台灣自立支援照顧專業發展協會 廖秘書長/丁先生 

          電話:05-5362801 

※報名費用: $ 800 元 /人 (報名成功即贈送 2019 年案例彙編一本) 

※繳費方式:  

 

              戶名: 社團法人台灣自立支援照顧專業發展協會 

報名優惠資訊: 

     ●合辦單位報名費優惠:700 元/人 

     ●協辦單位報名費優惠:700 元/人 

     ●會員單位報名費優惠:600 元/人 

●三人(含)以上報名費優惠:享九折優惠，720 元/人   

     ●早鳥優惠: 於 10/31 (四) 17:00 前報名者，報名費 700 元/人 

 

【郵政劃撥】  劃撥帳號: 22838832   

https://www.beclass.com/rid=234171a5d940e7fee262


※備註: 

1. 請確實填寫劃撥單相關資訊: 姓名/ 收據抬頭 /統編 

2. 填寫線上系統並於 3 日內完成繳費，本會保有是否保留報名資格。 

3. 收據於研討會當天發放，研習證明請於年會當日結束後領取。 

4. 主辦單位保有調整課程內容及活動之權利。 

5. 長照積分申請中。 

 

台灣自立支援照顧專業發展協會年會議程 

 

時間 主題 發表單位 

8:30-8:50  (20mins) 報到  

8:50-9:00  (10mins) 主辦單位/貴賓致詞  

9:00-9:10  (10mins) 
自立支援在華人文化圈的影響力發

展 

林金立 理事長 

9:10-9:30  (20mins) 不約束在急性治療的運用與策略 

高雄榮民總醫院

-高齡整合照護

科 周明岳主任  

9:30-11:00  (1.5hrs)  

自立支援應用模式與研究 

1.從長期照顧機構管理者及家屬角

度探討自立支援導入之研究 

2.長期照護機構實施自立支援照顧

模式之歷程 

3.物理治療對「台灣生活自立支

援」長期照顧新興模式之整合性介

入方案執行成效 

主持人:雷若莉

老師 

分享人: 

1.陳聰堅 教授 

2.李淡江 護理

師 

3.劉俞均 物理

治療師 

11:00-12:00  (1hr) 

自由自在的居家生活- 

自立支援在居家服務的運用分享 

 (3 單位) 

1.財團法人弘道老人福利基金會附設

高雄市私立弘道居家式服務類長期照

顧服務機構 

2.花蓮老人暨家庭關懷協會 

3.財團法人屏東縣私立椰子園老人養

護之家 

主持人: 

林治萱 護理師 

12:00-12:15 (15mins) Q & A  

12:15-13:30  中場休息 

13:30-14:30 (1hr) 在地老化的社區策略- 主持人: 



自立支援在社區服務的運用 

(3 單位) 

1. 營新鹽水日間照顧中心 

2. 臺南市官田老人養護中心附設日

間照顧中心 

3.旭登護理之家附設日間照顧中心 

柯宏勳 理事  

14:30-14:45 (15mins) Q & A  

14:45-14:55  中場休息 

14:55-16:35 

 (1Hr 40Mins)  

從反對到全體動員- 

同體共存的照顧轉換歷程 

(台灣 2單位+香港 3單位) 

台灣: 

1. 屏東縣私立順心老人長期照顧

中心（養護型） 

2. 財團法人天主教會花蓮教區附

設花蓮縣私立聲遠老人養護之

家 

香港: 

1. 香港基督教家庭服務中心 

2. 基督教香港信義會 

3. 香港竹林明堂護理安老院 

主持人:  

黃惠璣老師  

 

 

16:35-16:45 (10mins) Q & A  

16:45-17:00(15 mins)

  

新的社區聚落中心-老學堂微照顧

服務模式的實證與運用 

 

17:00-17:30 (30mins) 

 

 

綜合座談-回到本來的生活之照顧價

值 

主持人: 

林金立 理事長 

與會來賓:柯宏

勳、黃惠璣、雷若

莉、林治萱 

17:30- 賦歸 

 

 

 

 

 

 

 

 



會場&交通資訊  

會場：臺北醫學大學 16 樓國際會議廳 (醫學綜合大樓後棟 16 樓,台北市吳興

街 250 號)  

  

1. 22、22(區間車)、226、266、266(區間)、288、33、37、38、 藍 5(臺北醫

學大學站) 市民小巴 7 (臺北醫學大學附設醫院站) 、捷運(轉本校附設醫院接

駁車) 

2. 捷運板南線-市政府站 2號出口處，每 10 分鐘一班專車接駁 (19:30 後每 30

分鐘一班)。 

3. 文湖線-六張犁站唯一出口往基隆路方向的公車站牌處候車，尖峰時間每 15 

分鐘一 班，離峰時間每 30 分鐘一班車接駁。  

4. 淡水信義線-象山 3 號出口上樓後往前直行第一個避車彎候車，約每 40 分

鐘一班接 駁。  

5.自行駕車 

 5-1(國道 3 號) 由信義快速道路下來進入信義路，左轉松仁路，右轉松勤

街，左轉松智 路後直行過莊敬路約再 300 公尺，左側即可見臺北醫學大學校

園。  

5-2(環東大道)由基隆路下，直行往台北市政府方向，左轉松高路、右轉松智

路後直行過 莊敬路約再 300 公尺，左側即可見臺北醫學大學校園。 



 


