
苗栗縣審查通過「預防及延緩失能照護計畫」方案一覽

方案編碼 方案名稱 方案研發單位 連絡人/電話

1
CL-01-0004

坐式漢方有氧_Oriental Bio-

Synergy
中國文化大

學/苗栗縣政

府衛生局

戴旭志/ 0933-

6669492
CL-01-0005

漢方導引Meridian Reflex

Synergy

3

CL-01-0166
「漢方有氧(Oriental Bio-

Synergy)增肌活腦」實證應用方案

中華民國太

極有氧協會/

中國文化大

學

戴旭志/ 0933-

666949

4

CL-01-0196 「樂活肌力強化」本土研發方案
大千綜合醫

院

張佐任/

(037)357125

#75303

5
CL-01-0286

銀海愛腦友瑞智社區失能/智之預防

與延緩

銀海愛腦友

瑞智學堂

賴祥宇/ 0981-

690058

6 CL-01-0379 快樂智多心

衛生福利部

苗栗醫院 楊永聖/0920011753
7 CL-01-0380 肌力樂無窮

8 CL-01-0381 台灣蔬果動健康

9
CL-01-0382

結合禪繞畫、氣功與膳食之肢體統

合協調訓練

苗栗縣陽竹

林學會

杜穎純/09783328101

0
CL-01-0383 八段錦養生功

1

1
CL-02-0039

結合聲學、茶道之感覺統合協調訓

練

1

2
CL-02-0041

銀海預防及延緩失能/智社區-懷舊

團體

銀海長照團

隊

賴祥宇/ 0981-

690058

1

3
CL-02-0042

銀海預防及延緩失能/智社區-益智

團體

1

4
CL-02-0043

銀海預防及延緩失能/智社區-律動

團體

1

5
CL-03-0071 銀髮舒活養生療癒預防延緩方案

全齡樂活實

業社

廖志勇/0982880803

1

6
CL-03-0072 銀髮桌遊動健康

1

7
CL-03-0073 動動手腦腳疊杯樂

1

8

CL-05-0006 銀老樂活饗食廚房



方案編碼 方案名稱 方案研發單位 連絡人/電話

1

9
CL-06-0034 全齡生命故事樂活手做書

                                                         108.10.31


