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苗栗縣政府114年度社區照顧關懷據點
多元創新方案計畫【申請】檢核表

	申請單位
	

	序號
	應附表件
	備齊請打勾

	1
	社區照顧關懷據點多元創新方案計畫書
	

	2
	課程(活動)資訊(每項1份)
	

	3
	經費預算表
	

	4
	課程時程表
	

	5
	其他(                            )
	

	
	
	

	
	
	

	備註：
表格可至「苗栗縣政府社會處網站」→「公佈欄」→「社區照顧關懷據點」→「據點活動訊息」下載





苗栗縣政府114年度社區照顧關懷據點
多元創新方案計畫書  
一、目的：
為滿足高齡人口日增之需求，增進長者生活品質、充實精神生活，促進老人身心健康，落實老人福利服務，開拓社區照顧關懷據點。
二、申請單位基本資料：
	申請單位
	

	負責人
	承辦人員
	電話

	職稱
	姓名
	
	

	
	
	
	

	

（申請單位負責人簽章，並請加蓋單位章）



三、申請系列課程經費總表：
	類型
	系列
	課程(活動)名稱
	開課期程
(0/0-0/0)
	申請經費

	據點核心課程
	□生活智慧
	
	
	

	
	□食農教育
	
	
	

	
	□多元文化
	
	
	

	
	□靈性照顧
	
	
	

	
	□據點培力
	
	
	

	
	□老幼共學
	
	
	

	自主規劃課程
	□環境生態
	
	
	

	
	□人文藝術
	
	
	

	
	□運動保健
	
	
	

	合計
	



四、課程(活動)資訊：(範例)
	課程名稱
	老幼共學

	開課期程
	114/05/02-114/06/06 ex:5/2、5/9、5/16、5/23、5/30、6/6每週四下午13:00-15:00(每堂2小時)

	授課內容大綱
	1.幼童與爺奶一起做律動，促進身心健康。
2.阿公阿嬤和孫子一同寫書法，比一比誰寫的更漂亮。
3.老幼同樂DIY美食製作，促進老幼互動情感和樂。

	講師/簡歷
	○○○，現任○○社區大學課程講師。

	招收名額
	預計20人(上課人數至少20人)

	收費情形
	每人200元(或無)

	預期效益
	1.參加人數：40人次/月。
2.藉由活動讓老幼互動交流，拉進家庭成員間的距離，創造美好回憶，增進彼此生活樂趣並提昇自我價值感，透過老幼共學達到減緩高齡社會帶來的衝擊。

	備註
	1.每門課程(活動)均需填寫本表。
2.課程、師資如有調整，請函報本府備查。




[bookmark: _Hlk96523331]五、經費預算表
	課程名稱
	科目
	單位
	數量
	單價
	小計
	說明

	
	講師費
	節
	
	
	
	

	
	材料費
	份
	
	
	
	

	合計
	
	

	
	講師費
	節
	
	
	
	

	
	材料費
	份
	
	
	
	

	合計
	
	

	
	講師費
	節
	
	
	
	

	
	材料費
	份
	
	
	
	

	合計
	
	

	
	講師費
	節
	
	
	
	

	
	材料費
	份
	
	
	
	

	合計
	
	

	申請補助經費
	

	
備註
	1.講師鐘點費標準，請依計畫規定支給。
2.每項作品材料費單價200元以內。
3.本計畫係由社會福利基金公益彩券福利服務預算項下支應，無須編列自籌款。




六、課程表(範例)
單位：
地點：
期程：114/05/02-114/06/06
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	
	
	09:00-11:00
社區資源共生
	
	09:00-11:00
老幼共學   (律動舞蹈)

	午餐
	V
	
	V
	
	V

	下午
	13:00-15:00
營養保健
	
	
	13:00-15:00
靈性教育
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