                
               
                           大湖鄉立幼兒園113年5月份餐點表

	日期
	星期
	上午點心
	午         餐
	下午點心

	5/1
	三
	餛飩湯
	玉米雞丁 甜不辣 青椒肉絲 蛤蠣湯  水果
	水煮蛋

	5/2
	四
	地瓜粥
	瓜子肉 麵筋 豆皮芹菜 蔬菜湯  水果
	蔥油餅+牛奶

	5/3
	五
	蘿蔔糕湯
	梅乾肉 紅燒豆腐 花菜 四神排骨湯  水果
	湯粄條

	5/6
	一
	三分拉麵
	馬鈴薯肉絲 大白菜 三色蛋 蜆仔湯 水果
	玉米濃湯

	5/7
	二
	米粉湯
	紅白蘿蔔滷肉 油豆腐  菇菇湯 水果
	紅豆湯

	5/8
	三
	紫菜蛋花湯
	吻仔魚 空心菜 蘿蔔排骨湯 水果   
	地瓜湯

	5/9
	四
	筊白筍肉末粥
	玉米肉末 蘿蔔絲蛋 高麗菜 福菜肉片湯   水果
	關東煮


	5/10
	五
	玉米濃湯
	香菇肉燥 酸菜麵腸  菜筍 玉米排骨湯  水果
	麵疙瘩

	5/13
	一
	榨菜肉絲麵
	梅乾肉  麻婆豆腐 青江菜 山藥排骨湯 水果
	煎蘿蔔糕

	5/14
	二
	米粉湯
	金瓜米粉   蛤蠣湯 水果
	芋頭西米露

	5/15
	三
	關東煮
	玉米肉丁 蒸蛋 高麗菜 蘿蔔排骨湯  水果
	地瓜湯

	5/16
	四
	肉絲冬粉
	瓜子肉 豆皮芹菜 蔬菜湯  水果
	黑糖包子+牛奶

	5/17
	五
	三分拉麵
	豬排 高麗菜 蜆仔湯  水果
	高麗菜水餃

	5/20
	一
	湯粄條
	滷雞腿 芥藍菜 馬鈴薯排骨湯  水果
	蘿蔔糕湯

	5/21
	二
	蔬菜肉末粥
	玉米肉丁 三色蛋 龍鬚菜 桂竹筍排骨湯
	關東煮

	5/22
	三
	豆腐小白菜湯
	雞塊 麵腸木耳 山藥排骨湯 水果
	豬血湯

	5/23
	四
	玉米雞蓉粥
	咖哩飯 玉米排骨湯 水果
	紅豆湯

	5/24
	五
	烏龍麵
	梅干肉 螞蟻上樹 青江菜 福菜肉片湯
	煎蘿蔔糕

	5/27
	一
	榨菜肉絲麵
	瓜子肉 炒綜合菇 蔬菜湯 水果
	玉米煎餃

	5/28
	二
	水晶餃
	茄汁肉醬麵 馬鈴薯排骨湯 水果
	綠豆湯

	5/29
	三
	玉米濃湯
	鹹蛋蒸肉 荷包蛋 蘿蔔排骨湯
	貢丸湯

	5/30
	四
	蔬菜肉末粥
	玉米肉丁 三色蛋 龍鬚菜 蛤蠣湯
	關東煮

	5/31
	五
	豆腐小白菜湯
	雞塊 麵腸木耳 山藥排骨湯 水果
	豬血湯


每周一至周五.午餐飯後.提供水果
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