
    大湖鄉鄉立幼兒園109年7月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	  午                     餐 
	下午點心

	1
	三
	玉米濃湯
	蒲瓜滷肉  高麗菜 海菜湯 
	拉麵

	2
	四
	蘿蔔糕湯
	瓜仔肉 蒸蛋 花菜 玉米排骨湯 水果
	地瓜湯

	3
	五
	蔬菜瘦肉粥
	豬排 蕃茄蛋  冬瓜湯 
	青菜豆腐湯

	6
	一
	玉米濃湯
	吻仔魚花生 菠菜 福菜湯
	米苔目  水果

	7
	二
	豆腐湯
	客家炒肉 a菜  海菜湯
	地瓜湯

	8
	三
	米粉湯
	玉米肉末  三色蛋  菇菇湯
	蘿蔔糕湯

	9
	四
	湯板條
	馬玲薯燉肉  空心菜  酸辣湯 
	仙草

	10
	五
	芹菜肉末粥
	香菇肉燥 芹菜豆皮 蕃茄蛋花湯  水果
	綠豆湯

	13
	一
	紫菜蛋花湯
	豆干肉丁 高麗菜  蔬菜湯  
	地瓜湯

	14
	二
	玉米濃湯
	香菇肉 麵筋 A菜 玉米排骨湯   水果
	貢丸湯

	15
	三
	玉米瘦肉粥
	紅燒肉 豆輪 蔬菜湯 水果
	拉麵

	16
	四
	米粉湯
	咖哩飯 蘿蔔排骨湯 
	紫菜蛋花湯

	17
	五
	蘿蔔糕湯
	什錦粄條  羅宋湯 
	水煮蛋 牛奶

	20
	一
	玉米濃湯
	蒜苗香腸 馬鈴薯肉絲 蕃茄蛋花湯     
	米苔目 水果

	21
	二
	餛飩湯
	客家炒肉 芹菜豆皮 馬鈴薯湯  
	地瓜湯

	22
	三
	米粉湯
	馬玲薯燉肉  花菜  酸辣湯
	綠豆湯

	23
	四
	湯板條
	玉米肉末  三色蛋 蔬菜湯
	仙草

	24
	五
	貢丸湯
	香菇肉燥 甜不辣 蕃茄蛋花湯  水果
	拉麵

	27
	一
	紫菜蛋花湯
	鹹蛋蒸肉 絲瓜  蔬菜湯  
	地瓜湯

	28
	二
	米粉湯
	咖哩飯 冬瓜排骨湯 
	紫菜蛋花湯

	29
	三
	玉米濃湯
	香菇肉 螞蟻上樹 花菜 海菜排骨湯 
	貢丸湯

	30
	四
	餛飩湯
	吻仔魚花生 菠菜 福菜湯
	豆腐湯

	31
	五
	湯餃
	雞塊 馬鈴薯肉絲 蘿蔔排骨湯
	仙草

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


