               大湖鄉立幼兒園111年1月份餐點表

	日期
	星期
	上午點心
	午         餐
	下午點心

	1/3
	一
	皮蛋瘦肉粥
	雞塊 玉米蛋 空心菜 綜合菇菇湯
	玉米濃湯

	1/4
	二
	湯粄條
	梅乾肉  番茄蛋  花菜 馬鈴薯排骨湯
	蘿蔔糕湯

	1/5
	三
	餛飩湯
	紅燒肉馬鈴薯  油菜 蔬菜排骨湯 水果
	湯餃

	1/6
	四
	芹菜肉末粥
	什錦麵 福菜肉片湯
	芋頭西米露

	1/7
	五
	紫菜蛋花湯
	肉燥 螞蟻上樹 高麗菜 蘿蔔排骨湯
	綠豆湯

	1/10
	一
	玉米濃湯
	瓜仔肉 酸菜麵腸 小白菜  結頭菜湯
	地瓜湯

	1/11	
	二
	米粉湯
	玉米雞胸肉 麵筋 空心菜 蛤蠣湯
	牛奶+水煮蛋

	1/12
	三
	玉米瘦肉粥
	梅乾肉  玉米蛋 蔬菜湯  水果
	拉麵	

	1/13
	四
	蘿蔔糕湯
	香菇肉 荷包蛋 高麗菜  四神湯
	關東煮

	1/14
	五
	湯粄條
	榨菜肉絲 滷蛋 油菜 蘿蔔排骨湯
	玉米濃湯

	1/17
	一
	米粉湯
	三杯雞 青江菜 山藥排骨湯
	紅豆湯

	1/18
	二
	紫菜蛋花湯
	滷雞腿 麻婆豆腐 芥藍菜 結頭菜湯
	肉羹湯

	1/19
	三
	蔬菜肉末粥
	蒜苗香腸 高麗菜 味增湯  水果
	牛奶+水煮蛋

	1/20
	四
	玉米濃湯
	香菇肉燥 荷包蛋 空心菜 玉米排骨湯
	拉麵

	1/21
	五
	關東煮
	[bookmark: _GoBack]梅乾肉  紅燒豆腐  酸辣湯
	蘿蔔糕湯

	1/22
	六
	米粉湯
	咖哩飯 山藥排骨湯 
	土司夾蛋+牛奶

	1/24
	一
	玉米肉末粥
	什錦粄條  福菜肉片湯
	紅豆湯

	1/25
	二
	蘿蔔糕湯
	雞塊 馬鈴薯肉絲  酸菜肉片湯  水果
	地瓜湯

	1/26
	三
	餛飩湯
	香菇肉燥 芹菜豆皮  空心菜小魚乾湯
	紫菜蛋花湯

	1/27
	四
	
	1/27-2/9日放寒假   2/10日開學
	

	1/28
	五
	
	
	

	
	
	
	
	



  



                         大湖鄉立幼兒園111年1月份餐點表

	1月3日
星期一
	1月4日
星期二
	1月5日
星期三
	1月6日
星期四
	1月7日
星期五
	

	絞肉2斤兩次點心
排骨2斤
雞塊100個
玉米粒.醬各1罐
空心菜5斤
綜合菇400元
粄條4斤
梅乾菜100元
皮蛋5顆
	絞肉5斤含下午點心
排骨2斤
番茄5顆
花菜5斤
馬鈴薯12顆(含明天).紅蘿蔔1條
芹菜1把
香菜1把
餛飩9盒
小白菜1斤
玉米水餃100顆
	三層肉7斤
油菜5斤
芹菜1把
高麗菜1顆
金針菇3包
紅蘿蔔2條
芋頭4斤
西米露1包
椰奶1罐
絞肉1斤1/6日點心
排骨2斤
	油麵9斤
洋蔥3顆
高麗菜2顆
紅蘿蔔2條
福菜0.8斤
絞肉3斤
三層肉1斤
小白菜1把
紫菜1包
	高麗菜5斤
蘿蔔3條
綠豆2斤
玉米粒.醬各1罐
冬粉4束
排骨2斤
絞肉4斤
	

	1月10日
星期一
	1月11日
星期二
	1月12日
星期三
	1月13日
星期四
	1月14日
星期五
	

	香片瓜100元
酸菜0.8斤
麵腸30條
小白菜5斤
結頭菜4斤
地瓜6斤
米粉3片
排骨2斤
絞肉5斤含1/11日
	玉米粒2罐(含12/10日)
雞胸肉清肉4斤
麵筋1斤
空心菜5斤
克寧奶粉1罐
蛤蠣4斤
絞肉1斤(1/12日用)
	絞肉4斤含點心
玉米1罐
高麗菜1顆
洋蔥3顆
紅蘿蔔2條
拉麵4包
小白菜1斤
芹菜1把
豬肚2個

	絞肉5斤(含1/14點心)
高麗菜5斤
關東煮400元
四神300元
粄條4斤
小白菜1斤
	榨菜1包
滷蛋51顆
油菜5斤
蘿蔔3斤
玉米粒.醬各一罐
米粉4束
排骨2斤
肉絲3斤
	









                 大湖鄉立幼兒園111年1月份餐點表

	1月17日
星期一
	1月18日
星期二
	1月19日
星期三
	1月20日
星期四
	1月21日
星期五
	

	雞胸肉-清肉5斤
青江菜5斤
空心菜3把
小魚乾1斤(煮湯用)
紅豆2斤
紫菜1包
茼篙7斤
芹菜1把
香菜2把

	雞腿51隻
豆腐10塊
芥藍菜5斤
結頭菜5斤
排骨2斤
肉羹350元

	蒜苗10條
香腸25條(豬肉店準備)
高麗菜5斤
豆腐10塊
味增1包
柴魚片1包
奶粉1罐
玉米粒.醬各1罐
	絞肉4斤(含點心)
空心菜5斤
玉米15條
排骨2斤
拉麵4包
小白菜1斤
關東煮350元
芹菜1把
香菜1把
蘿蔔1條
米粉4束
咖哩包2包
紅蘿蔔3條
馬鈴薯6顆
山藥3斤
	豆腐10塊
木耳2片
豬血2塊
筍絲1斤
肉絲1斤
小白菜1斤
絞肉4斤(含1/22日點心)
1/22日星期一
玉米粒1罐
排骨2斤
絞肉5斤(含1/24日點心)

	

	1月24日
星期一
	1月25日
星期二
	1月26日
星期三
	1月27日
星期四
	1月28日
星期五
	

	福菜0.8斤
粄條10斤
高麗菜2顆
洋蔥3顆
紅蘿蔔2條
紅豆2斤
香菜1把
芹菜1把
絞肉5斤(含1/25日
三層肉1斤
	雞塊100個
馬鈴薯6顆
肉絲1斤
酸菜0.8斤
三層肉1斤
地瓜6斤
餛飩10盒
小白菜1斤
	絞肉5斤含點心
芹菜3把
豆皮3片
空心菜2把
小魚乾1斤煮湯用
紫菜1包

	放寒假
1/27日-2/9寒假

2/10日開學
	
	






       大湖鄉立幼兒園110年12月份餐點表

	12月27日
星期一
	12月28日
星期二
	12月29日
星期三
	12月30日
星期四
	月日
星期五
	

	
	鹹蛋8顆
酸菜1斤
麵腸20條
高麗菜5斤
味增1包
豆腐10塊
柴魚片1包
蔥油餅20片
奶粉1罐
關東煮350元
蘿蔔1條
豬排51片
絞肉3斤
	油菜5斤
排骨2斤
西洋芹1顆
番茄5顆
玉米水餃100顆
紫菜1包
小白菜1斤
	吻仔魚3斤
花生1包
滷蛋51顆
花菜5斤
蘿蔔4斤
排骨2斤
拉麵4包
小白菜1斤
	
	

	月日
星期一
	月日
星期二
	月日
星期三
	月日
星期四
	月日
星期五
	

	
	
	
	
	
	





