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縣內身障機構、社團可以申請本縣

公益彩券盈餘推展社會福利專案補助

依據「苗栗縣公益彩券盈餘推展社會福利專案補助作業要點」，
社會處身障服務科 109 年度，共召開 4 次審查委員會。補助 5 家
身障機構 10 案設施設備及方案活動、16 個身障社團 38 案 ( 含
16 案身障社團專業人事費 ) 方案活動，共計補助新臺幣 1,150 萬
2,724 元。

旨揭要點補助原則及適用範圍如下：

1.  依苗栗縣公益彩券盈餘分配收支運用要點規定之運用範圍項
目為限，惟應以該年   度本府或中央各部會未編列預算或預算不
足具迫切性、必要性且符合公益性質之計劃項目為補助範圍。

2.  每一單位一年以補助二案為原則。但專業人事費及配合本府
政策接受委辦者或其  他特殊原因，且經公益彩券盈餘補助審查
委員會審查通過者，不在此限。

3.  本要點適用於公益彩券福利服務，包括補助民間公益團體、
機構辦理社會救助、福利服務活動、專業服務方案及相關設施
設備補助。
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苗栗縣身心障礙者權益一覽表
~ 掃描 QR code 權益隨身帶著走 ~

公所申辦好 easy~
各位鄉親，您是不是不清楚現在政府對身心障礙者提供的權益

有哪些 ? 身障朋友想為自己尋找資源卻不知道該找誰幫忙 ? 隨著科
技與網路的便利，苗栗縣政府積極開發便民的措施，只要你有手機
或平板使用，掃描一下 QR code，就可以知道你要找的答案在哪
裡囉 !   

為能提供身障朋友「友善環境」，分別從教育、衛生、勞工、
文化、交通、警政、建設等方面著手。而在社會福利服務部分，提
供了以下服務項目，以提升身障朋友生活品質與促進社會參與：

★經濟安全 ( 全民健保補助、生活補助費、日間照顧及住宿式
照顧費用補助、輔具費用補助、房屋租金補貼、所得稅特別扣除
額…)

★支持服務 ( 居家照顧、臨時及短期照顧服務、自立生活支持
服務、家庭托顧服務、身心障礙者停車識別證明、搭乘大眾運輸工
具半價優待、文康場所風景區優待及免徵牌照稅…)

★身心障礙證明申請、就業權益、保護服務、教育權益、綜合
服務等。

 從 QR code 找到想要申辦的福利服務，並備妥應備文件後，
就可以到戶籍所在地的鄉、鎮、市公所或指定的申請單位就近申請
唷 ! 

 詳情請上苗栗縣政府全球資訊網 - 社會處或利用本 QR code
連結查詢。

諺語 : 屙屎不出怨豬母

寓意 : 遷怒不相干的人
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身心障礙者權利公約 (CRPD) 宣導

★《身心障礙者懷孕手冊》
    社團法人中華民國身心障礙聯盟出版《身心障礙者懷孕手冊》，

內容包含成為父母、懷孕、生產、產後等四個階段，以及肢體障礙、
視覺障礙、聽覺障礙、心智障礙、精神障礙、罕見疾病、重要器官
功能有損傷者等七個障別於各階段所關注與需注意事項。本手冊可
至該聯盟官網 (https://reurl.cc/NXa15e) 下載電子檔，身心障
礙讀者可至國立臺灣圖書館「視障電子資源整合查詢系統」查詢。

★《失智症法律須知》

    社團法人台灣失智症協會出版《失智症法律須知》宣導手冊，
內容提供專業人員失智症相關諮詢資訊。本手冊可至該協會官網
(https://reurl.cc/avOyy3) 下載電子

中華民國身心障礙聯盟官網

台灣失智症協會官網
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資料來源：
CRPD 身心障礙者權利公約網站（https://crpd.sfaa.gov.tw/）

苗栗縣政府 ~ 身心障礙者權益諮詢及申訴管道 :

★縣民熱縣 :1999 

★縣長信箱 : https://service.miaoli.gov.tw/sps/SWSF/SWSF01009.aspx

★苗栗縣政府社會處身障服務科 :037-559648

★新版 CRPD 主視覺

    衛生福利部 109 年 12 月 25 日衛授家字第 1090701798 號函
公告 CRPD 主視覺設計之 P 圖示，原以手語圖示呈現，現已修改
為國際通用之聽覺障礙者代表圖示，如下圖，並公告在 CRPD 官
網 (https://reurl.cc/AgqbRQ)，若有 CRPD 相關宣導可妥善
利用。

CRPD 官網

諺語 : 老虎食烏蠅，不夠塞牙縫

寓意 : 喻貪得無厭，小蒼蠅無法滿足老虎的胃口，

就如同「人心不足蛇吞象」有異曲同工之妙
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推廣苗栗縣大型復康巴士交通接送服務推廣苗栗縣大型復康巴士交通接送服務

依據苗栗縣政府大型復康巴士服務使用管理要點：

★大復巴相關費用收費 ( 要點第六點 ) 如下：

1. 服務使用費：行駛至本縣、新竹縣、新竹市、台中市，每日
酌收新臺幣三千元；其他縣市為新臺幣五千元，未滿一日以一
日計。

2. 經本縣立案之身心障礙團體或機構辦理各項社會福利活動，
服務使用費採八折計費。

★大復巴申請單位申請流程方式 ( 要點第七點 ) 如下：

1. 申請單位應於車輛借用日期 2 週前先向本府預約服務，預
約完成一週內備文並檢附申請表、計畫書或行程表提出申請。

2. 出車前 3 日應將借用期間保險費收據影本及參加人員名冊
送至本府備查後准予出車。

歡迎各界提出申請使用本縣大型復康巴士，縣內的機構和社團
使用都有八折優惠喔 !

諺語 : 結舌好講話，耳聾聽加話

寓意 : 意謂多此一舉
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為肯定本縣成績優異的身心障礙福利社團，縣府於 109 年 11
月 20 日假第一辦公大樓辦理表揚，致贈獎座及獎勵金，感謝各社
團協助身障朋友日常生活，提升社會參與機會，打造幸福友善的苗
栗。

109 年苗栗縣身心障礙福利社團考評109 年苗栗縣身心障礙福利社團考評

為精進身心障礙福利團體提升服務品質，落實身心障礙福利服
務，本縣社會處每年辦理身心障礙福利社團考評，作為輔導及補助
社團執行活動及辦理團體表揚獎勵之依據。

本次共計有 16 家社團參與考評，將過去一年會務運作、財務
管理、業務推展、配合主管機關情形等於考評當日呈現。各家社團
把握此次考評機會，用盡全力展現過去努力、付出及服務身心障礙
領域的汗水，期能彰顯社團用心經營的成果。

各家社團考評結果經由專業委員審查如下：

編 號 社 團 等 第

1 社團法人苗栗縣智障福利協進會 優

2 社團法人苗栗縣視覺障礙者福利協進會 優

3 社團法人苗栗縣身心障礙福利協進會 優

4 社團法人苗栗縣脊髓損傷者協會 優

5 社團法人苗栗縣聲暉協進會 甲

6 社團法人苗栗縣特殊教育關懷協會 甲

7 社團法人苗栗縣同心身心障礙服務協進會 甲

8 社團法人苗栗縣康復之友協會 甲

9 社團法人苗栗縣肢體傷殘自強協會 甲

10 社團法人苗栗縣迦南身心障礙福利促進會 甲

11 社團法人苗栗縣盲友愛心協進會 甲

12 社團法人苗栗縣無障礙關懷協會 甲

13 社團法人苗栗縣自閉症協進會 甲

14 社團法人苗栗縣展夢圓關懷協會 甲

15 社團法人苗栗縣苗北慈暉關懷協會 乙

16 社團法人苗栗縣身心障礙燭光技能發展協會 乙
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法律扶助基金會苗栗分會

110 年為身心障礙者駐點法律諮詢
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那年醫生跟患了肝硬化末期的心如說，只有五年的存活率。但
心如不沮喪，只希望在有生之年，能夠為社
會、地球盡一份綿薄之力。

一般人聽醫生說只剩下五年的壽命，不是
沮喪、失望、無助，就是痛不欲生；而心如轉
換心情用開朗、樂觀健康的心態面對它，並積
極投入純天然原料手工皂的研發，希望傳承下
去，為地球的永續環境盡一份心力。

心如因為體質的關係，從小皮膚就比一
般人脆弱敏感。大約在 16 歲那年起斷斷續續使用手工皂，用了幾

十年手工皂後，發現其實所謂的手工皂不
如想像的優質，於是立誓要自己製作手工
皂。就開始尋尋覓覓好多年，終於參加
了勞工局辦理的七年產投班自製手工皂課
程，並毅然決然辭去工作，正式投入手工
皂界的研發。

但是學成之後，發現時尚潮流的手工
皂會為了美觀而捨棄很多天然簡單的原
料，改用對人體及居住環境不佳的物質，
以獲取商業利益。於是心如着手研究用天
然花草植物及漢方藥材搭配的方式製作手

工皂，致力推廣無毒、簡單、手作、無包裝的理念，希望能以個人
微小的力量減少對地球的傷害。心如還在自家後院種植花草材料，
如紫蘇、迷迭香、薄荷……，當然這些在備料的過程是難以想像的
繁瑣，從種植、取得、清洗、榨汁、冷凍、曬乾、研磨，添加。種
種配方的調製，花費非常多的心血，不僅忘卻了病痛的折磨，同時
也療癒了身心靈。 

心如製作手工香皂，不以營利為目的，只要有人喜歡，不是免
費贈送，就是半買半送。如今仍不斷的研究新配方，薑也成為製作
的好材料。所做的手工皂從不添加香精，保有原汁原味的香氣，洗
過後滑潤自然。為了自製手工皂的包裝說明與用途，心如參加了兩
期的電腦培訓班，認真努力的心如，上第二期時，已成為老師的小
幫手，協助老師教導學員。

自然、開朗的手工皂達人

劉心如
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心如的身體並不好，動過好幾次手術，但沒有因此懷憂喪志，
而以堅強的意志，以及樂觀積極的態度，一次又一次從鬼門關走出
來。又曾長期飽受失眠之苦，每天必須服用大量安眠藥才能入睡，
但終以意志力克服，如今已能安然入睡，這種永不放棄的精神，不
得不令人佩服。

年輕時，心如遊歷過世界各國，但是對台灣宜人的景色一無所
知，現在的願望是騎機車走遍台灣各地美麗的景點。在此，預祝心
如一路順風，盡覽台灣的山川美景。

諺語 : 手掌生死符，腳踏鬼門關

寓意 : 長輩關照後輩小心開車，

隱喻「方向盤是生死符、油門是鬼門關」
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小玲是一位來自海線的小姑娘，每天早上會搭上往苗栗的公車，
到苗栗縣身心障礙發展中心的 851 工坊接受服務，家中成員有 80
多歲的奶奶及同是領有身障證明的父親，媽媽在她小時候就離婚，
妹妹目前就讀高職，家中主要照顧者是年邁的奶奶，平常回家會待
在一樓跟著奶奶看顧五金行的生意，奶奶對她的期許是希望她可以
找到一份工作養活自己。

她在去年畢業於國立苗栗特殊教育學校，在校三年級到工坊參
與體驗作業活動就決定畢業後要到工坊，於是工作人員跟學校涂老
師討論她未來的交通問題，涂老師很願意協助訓練她從家中到苗栗
的交通，因為從通霄到身障中心需要轉
車，在這過程中她學習認識班車的號碼
及上下車的站牌，訓練過程中可以看出
小玲的認真及服從。

她的個性很溫和，熱心助人，不太會
跟同儕爭吵，也會在社區活動時主動幫
助照顧較弱的同儕，她在工坊負責的作
業活動主要是每天早上大樓垃圾的處理，
剛開始由工作人員帶著她一個動作一個
動作的完成，最讓人動容的是當她學會垃圾分類後，她看到車庫大
籃子裡的垃圾沒有分類時，她會主動將籃子中的垃圾做分類，協助
資源回收區的整潔，當工坊有機會到社區參與表演活動時，她也會
主動參與並準時的出席，在這一點可以看到她對守時的概念相當不
錯。

我們可以看到小玲這一年在工坊中的成長，在代工活動中她會
聆聽工作人員的交代事項，例如工作人員告訴大家當要更換不同代
工時需要主動回報，她是第一個跟工作人員反應回報，更甚者，她
也會很願意協助新進的同儕參與活動，成為工作人員不可缺少的小
幫手。

諺語 : 和尚廟裡曬裙

寓意 : 非比尋常，相當罕見

暖心微笑的女孩 - 小玲

柳美玲
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愛情與親密關係是人類生命中的歷程，而身心障礙者因某種因
素導致身體的部分機能受到侷限，但社會上卻也因此連帶地貶抑了
他們在其他方面的能力與需求，雖然科技與社會政策早已有了重大
突破與修正，然而最難撼動的仍是人心，許多人抱持著身心障礙者
只要可以活著就很棒的思維，但對於障礙者更深層的需求 ( 例如 :
性與愛 ) 則仍有避談、羞恥的觀念，彷彿一座幽暗花園不宜碰觸。

「性」，在這個打開手機就可以輕易悠遊情色的時代，卻仍令
許多人難以啟齒。雖然科技日新月異，有極大機會與自由可以接觸
到新思潮與新知識，然而性議題，依舊停滯在畏縮不可說的境界，
關於身體的欲望、性與愛，仍然是社會及文化上的禁忌，但不談論
並無法遏止人類對於愛與親密關係的渴求、欲望仍舊在內心深處瀰
漫迴盪…

身心障礙者的情感需求無異於旁人，障礙者未說出口的情慾，
並不代表不存在，當障礙者的情感及情慾需求長期被社會無聲無息
地漠視，並認為障礙者與無性是劃上等號時，如何談人權 ? 身權 ? 

身心障礙者渴望愛與被愛的心情與你我相同，趨近並正確看待
障礙者的苦澀與需求，已是當前不可漠視的課題，當然，障礙者的
性生活比一般健全人更加艱難，光靠「意志」無法完成，尚需家人
和整個社會的理解與支持，才可能有機會協助障礙者享受到有尊嚴
與快樂的性體驗，同時也擺脫長久以來對障礙者需求的貶抑及刻板
印象。

如果不能光明正大直視愛與性的需求，又如何能同理身心障礙
者在愛與被愛、情感與親密關係需求的正當性與必然性？如何協助
並維護障礙者在性慾、性權力、性需求、性知識的權益、關注障礙
者的性自主權，重要的或許不是對與錯，而是如何開啟更多對話的
可能與開始，讓障礙者的性生活得以邁入新的篇章 ~~~~

身心障礙者的愛與性

賴家恩

諺語 : 爛鼓好救月

寓意 : 未雨綢繆，備而急用
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我喜歡欣賞音樂故事，喜歡字字推敲歌詞意涵，我時常沉溺其中，
讓自己以第一人稱的立場去身歷其境地體驗創作者的心境。

最近，林俊傑的《不為誰而作的歌》讓我特別地有感觸、有共鳴－
我是極重度脊髓性肌肉萎縮症（俗稱 SMA）的患者，症狀簡單來說
就是「心有餘而力不足」的完美寫照，諸如移動、抓握、吞嚥甚至呼
吸…等等各種各式各樣千奇百怪的肌無力樣態，都在我的每一天裡精
湛演出，而不甘示弱的我卻積極地給身邊的人找 " 麻煩 " 以及不斷地
想方設法去解決掉這些 " 麻煩 "，身體肌力逐漸的退化，越來越發艱
難的處境，反倒使我更加地清楚，生命中最重要的態度，是感激。

毫無疑問地，至今快 30 歲的我，實在
是受到了無數人的幫助，比如來自家人、朋
友及同事們的支持與體諒，讓我能盡情任性
地去做我想做的事，而特別想要提到的，是
陌生人們，也許我不知道你們的名字、也許
我們不會再見面，但希望我在每一次短短地
幾分鐘甚至幾秒鐘的一面之緣裡，有讓他們
感受到，我最深的謝意。

當然這一路走來也曾面對過無數次的挫
折，我感謝周遭給予的，所以想要變得更好
受到了環境的影響，而想要成就更高，即使遇到打擊我、傷害我的事
物，我也謝謝他，因為有些事情若我覺得是錯的，便知道自己的方向
是對的，而這些就成為了最好的負面教材，用珍貴的生命在告訴我，
不要變成那個模樣。

最後致我生命中的各位無名英雄，是他們給我包容及友善、願意
伸出了援手，才成就了我寶貴的日常生活；是他們給我指導與教訓、
反覆調適了自我，才淬鍊成我現在自信的成熟穩重。也期許我的這一
生，能在他人的生命中，給予任何一點微不足道的溫暖與感動。

諺語 : 人會算、天會斷

寓意 : 運乃己造、命由天生

致生命中無名英雄們的一封公開信
林哲凡
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人生第一場的五月天演唱會

彭敏慧

人的一生中，有多少歡笑與淚水，有多少痛苦與歡樂，雖然，
我們的出生並不是我們能選擇的，但是，我們可以選擇要如何過這
一生，可以讓自己的人生很平凡，也可以讓自己的人生可以很精彩，
人生是掌握在自己的手中。

在這短短的生命旅程中，我選擇了讓自己的生命可以很精彩，
生命雖然短暫，但是，可以讓自己活得更有意義，在今年的一月我
和朋友們一起做了一件讓我覺得會永生難忘的事情，因為，從來都
沒有做過這件事，讓我感到新奇又期待，嘗試不同的事情讓我覺得
可以很有意義，我和朋友們一起去聽五月天的演唱會，原本對於五
月天我是不認識的，平常在聽音樂的時候偶爾會聽到五月天的歌，
但是，我完全沒有感覺只覺得這個音樂好嗨！除此之外並沒有其他
的想法，直到了這次去聽五月天的演唱會深深地讓我愛上了他們的
歌曲，還記得演唱會當天天氣非常的寒冷，即使在身上黏了暖暖包，
依然感受到外面的寒風一直往身體裡灌，坐在演唱會的現場，一直
發抖，原本以為在疫情的肆虐下，應該很多人會退票吧？結果當燈
光漸漸的暗了下來，我才發現原來並不是如此，大家手上的螢光棒
都在發光，才發現原來現場有兩萬多人，大家都好踴躍參加演唱會，
不畏寒冷只為了五月天而來。

因為視力障礙的關係，雖然，我沒辦法看得見五月天在哪裡 ?
也沒辦法看到螢幕上的畫面在播放什麼？但是，從大家的歡笑中，
可以感受到五月天的魅力真的無法擋，在現場聽他們唱歌覺得他們
的歌詞真令人感動，也很有正面的意義，他們在演唱會中，常常會
穿插說一些笑話，逗得台下的大家哈哈大笑，在這場演唱會中讓我
有很深的感受，雖然，眼睛的不方便會讓我失去很多訊息，即使沒
有用眼睛看，也可以用耳朵聽，去感受現場的氣氛，在演唱會現場
可感受到五迷們和五月天的互動方式很不錯，看見大家一起拿著螢
光棒跟著音樂搖擺揮動，真的好嗨 ! 那種雀躍的心是永遠都忘不了
的，印象最深刻的是我也跟著大家一起唱歌，我的口罩因此也換了
三個，在唱到知足時，大家很有默契地拿起手機並開啟手電筒的那
畫面也令人難忘，這場演唱會之後，對五月天有更多認識了，也上
網看了不少他們的資料，覺得下次有機會的話，也會想繼續參加他
們的演唱會。
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自從唯一的右眼視野變模糊之後，我就再也沒有只用手機了。
雖然有電腦可以讓我上網寫文章和繪畫，還有透過社群軟體跟朋友
聊天而不會無聊。可是外出的時候，我就沒辦法上網或者跟朋友聯
繫感到焦慮，久而久之也就習慣這樣的模式，因為就算有手機給我
使用我也看不到，更覺得自己再也不可能有機會使用手機。怎麼也
沒想到，現在的我竟然可以再度使用手機，而且還是我買不起的 
iPhone。哈哈，這應該可以說是因禍得福吧！

現在有了 iPhone 手機之後，我可以有更多的功能可以使用，
語音功能會讀文章和訊息 ，這樣就不用請別人唸文章給我聽。我也
可以用輸入訊息或者錄音回覆，還可以電腦同步使用 Google 文件
寫文章，不只方便也因為有自動儲存輸入的文字，讓我不用再擔心
文章會沒有儲存到的問題。 而且樂器的 App 可以讓我重新找回小
時候練習鋼琴的感覺也可以有創作的工具，甚至現在我有用練習唱
歌還有音準評分的 App 可以知道自己唱的好不好。從收到手機以
及透過老師的教學，雖然我還在摸索與適應，但是我真的覺得很好
用。

感謝社團法人苗栗縣視覺障礙者福利協進會的幫助，還送了一
隻募集而來的二手 iPhone 手機讓我更方便使用，我會好好珍惜並
且使用它做更有意義的事也會讓我的生活更加多采多姿。

後記： ( 由苗栗縣自立生活支持服務之主責社工補述 )

作者是一位重度多重障礙之身心障礙者，平日之飲食坐臥幾乎
都在輪椅上進行，且必需仰賴呼吸器之輔助。作者國小時開始發病，
剛開始時只有輕微的行動不便及視力模糊，但隨著年齡漸長，退化
情形不減反增，目前作者的視力只剩下一眼尚可感受到微光，身體
功能亦嚴重退化，故平日生活起居主要由家屬及居服員協助。

社工接觸作者後，原以為作者可能會因為障礙之故而有負面及
封閉思維，但令人意外的是，作者不但沒有障礙者自我封閉之生命
態度，反而告訴社工，表示在教會友人之協助下，經常在各大鄉鎮

因禍得福的禮物

徐藝玲
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向其他身心障礙者分享自身生命經驗，因而鼓勵了許多的身心障礙
者走出低潮、勇敢接受自身現況，作者更因此結交了許多新朋友，
也展開了新的人生視野。作者除了親身分享以外，還積極撰寫文章，
將自身經歷化為文字翩然飛舞，作者曾經告訴社工 : 希望自己成為
一位不一樣的生命作家……。

社工聆聽作者的故事後熱淚盈眶，對於作者積極的生命態度感
到敬佩與不捨，進而邀請作者投入自立生活同儕支持員之助人行
列，作者也立刻表示允諾，作者在課程培訓期間不但全程參與，其
生命故事同樣感動了其他同儕學員，大家都為作者的勇敢與力量喝
采。

作者目前持續接受『苗栗縣身心障礙者自立生活』支持服務，
她不向際遇低頭妥協，努力走出困境創造精彩人生的生命故事使人
讚嘆，就像一隻美麗的蝴蝶破繭重生，更藉由自身經驗鼓舞他人『活
在當下、逐夢踏實』，作者紮紮實實的用行動實踐了身心障礙者自
立生活的精神，使吾人學習到生命的美麗有不同的樣貌，每一個生
命都可以為自己發光發熱 ~~~~。
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阿豪 52 歲，曾為大客車駕駛，2 年前因糖尿病，導致左眼全盲，
右眼僅剩光影，不僅無法獨自出門，就連做家事都有困難，因外表看似
無異，讓家人無法理解其視力造成的困擾，妻子態度也日趨冷淡，無法
獨立自主生活又沒有一技之長及經濟能力的阿豪，面臨著人生的低潮。

阿豪姐姐某次參與社區活動中得知本會，便詢問相關服務內容，社
工依提供的資料訪視關懷，一開始，阿豪對提供的服務並不感興趣，經
社工告知苗栗縣政府委託本會辦理「109 年苗栗縣視覺功能障礙者生活
重建服務計畫」，阿豪可以透過一對一的課程訓練，學習擁有生活基本
能力、獨立安全外出、自行打理生活、不依賴他人。在行動上，藉由白
手杖的定向行動訓練，即使外出也能有方向感；生活自理的學習，讓他
能夠在家中分擔妻子的家務；參與休閒技藝的活動讓他結交許多新朋友，
拓展人際關係；同儕支持的經驗分享，讓他內心感到溫暖；成長團體活
動賦予他自信心，對未來有了努力的方向。後續銜接苗栗縣政府委託本
會辦理的「109 年度身心障礙者職業訓練保健專業人員培訓養成班訓練
計畫」，習得按摩之基本知識、技能及職場相關認知，並於今年年底考
取按摩丙級證照。

藉由阿豪的故事，發現視障者若經專業輔導、陪伴及提供友善的環
境支持，給予視障者心理的包容、理解，走進他們的世界溝通無「礙」，
再善用優勢，是能夠逐漸擺脫依賴而獨立自主，不僅能減輕社會長期負
擔，後續還能從受助角色轉變成勞動生產人力，甚至能成為新障友之同
儕支持的力量。

※ 即日起可以電話向社團法人苗栗縣視覺障礙者福利協進會提出申請

( 連絡電話：037-279631、269478 林社工 )

◎視障生活重建成功故事分享◎
林秀容




