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號外 ~ 號外 ~ 苗栗縣政府於通霄鎮新設置第五處社區日間作業
設施服務 ( 聖家工坊 )，委託財團法人臺灣省天主教會新竹教區附
設苗栗縣私立聖家啟智中心辦理。

社區日間作業設施服務針對 18 歲以上領有身障證明，情緒穩
定且具有生活自理及作業活動能力，提供多元化社區服務，透過打
掃環境、學做餐食、摺金紙等作業活動賺取獎勵金，並結合社區資
源、提供適當的文康休閒支持，促進身心障礙者的社會參與及培養
生活規律性。

諺語 : 手掌生死符，腳踏鬼門關

寓意 : 長輩關照後輩小心開車，

隱喻「方向盤是生死符、油門是鬼門關」
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身心障礙者權利公約 (CRPD) 宣導身心障礙者權利公約 (CRPD) 宣導

★《認識身心障礙者特質與需求》
    本手冊主要是依據衛生福利部社會及家庭署 109 年下半年度，

針對身心障礙者權利公約（CRPD）業務窗口所辦理的教育訓練課
程內容撰寫，並於撰寫過程中諮詢身心障礙者及其代表團體與專家
學者，希望能提供一些基本的概念讓公部門及針對此議題有興趣之
社會大眾更瞭解身心障礙的多元性，以建立友善、無障礙的環境，
真正落實 CRPD 之精神與制度。

    本手冊介紹智能障礙、自閉症 ( 肯納症 )、視覺障礙、聽覺障礙、
肢體障礙、精神障礙等不同障別的迷思、特質與需求，歡迎各界至
CRPD 身心障礙者權利公約網站 (https://reurl.cc/AgqbRQ)
下載推廣與運用。

資料來源：CRPD 身心障礙者權利公約網
(https://reurl.cc/AgqbRQ)

苗栗縣政府 ~ 身心障礙者權益諮詢及申訴管道 :

★縣民熱縣 : 1999 

★縣長信箱 : (https://service.miaoli.gov.tw/sps/SWSF/SWSF01009.aspx)

★苗栗縣政府社會處身障服務科 : 037-559648

CRPD 官網
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苗栗縣視覺功能障礙者生活重建服務簡介苗栗縣視覺功能障礙者生活重建服務簡介
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因疫情關係，辦理日期可能會有異動

詳情請洽 037-368612 莊社工
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因疫情關係，辦理日期可能會有異動

詳情請洽 037-482403 梁小姐
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因應一年一度兒童節，在 4 月
2 日風和日麗的清明連假第一天，
肢體傷殘自強協會 ( 以下簡稱本協
會 ) 的方案社工夥伴參與了苗栗縣
政府在竹南運動公園舉辦的「苗栗
縣 110 年度兒童權利公約暨公益彩
券形象宣導暨績優兒少工作人員表
揚活動 - 幼『苗』活『栗』派對 ˙
童心童趣嘉年華」設攤宣導，吸引
許多家長帶著小朋友參加。攤位現
場透過闖關遊戲及臉書粉絲專頁按讚活動，至少送出 500 份禮
物，藉以傳遞政府身心障礙福利服務訊息，讓民眾能有更多的認
識與運用。

當天適值全國社工日，本協會承辦方案 ( 身心障礙者家庭關
懷訪視服務、身心障礙者自立生活支持服務、身心障礙發展中心
管理維護服務 ) 地點位在苗栗縣身心障礙發展中心，社工們共同
為提升身心障礙意識而努力，提高整個社會，包括家庭，對身心
障礙者之認識，促進對身心障礙者權利與尊嚴之尊重。縣長及社
會處楊處長也特地過來攤位為我們加油鼓勵，讓我們倍感溫馨。

 也許有些人仍停留在身心障礙是因果業報、是個人的責任、
是上輩子造孽、是社會的負擔 --- 刻板印象及偏見中，而忽略了
身心障礙者的潛能及需擁有的平等權利。我們姑且害怕被忽視、

「幼『苗』活『栗』派對「幼『苗』活『栗』派對～～童心童趣嘉年華」童心童趣嘉年華」

設攤宣導活動記實設攤宣導活動記實
方姵文
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被歧視，何況是身心障礙者，因此差異必須被看見、被了解、被
尊重。並提供相關支持服務，包括個人協助，協助在社區生活和
融入社區，避免與社區疏離或隔離，及符合身心障礙者的服務和
設施需要。

我們的世界沒有誰是一樣的，也沒有誰是不一樣的。需要您
我一起關心！

如果您需要進一步了解服務內容，歡迎洽詢 -

苗栗縣身心障礙者家庭關懷訪視服務專線：037-268850

苗栗縣身心障礙者自立生活支持服務專線：037-264639

苗栗縣身心障礙發展中心服務專線：037-269031
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前些日子，在 YouTube 看見一個有趣的頻道。雖然有網友表
示，該節目有抄襲日本節目之嫌，但仍有不少人買單，看得樂開懷。

其中一集的節目，主持人採訪地方攤販。其中一名炸雙胞胎的
攤商表示，一份雙胞胎才新台幣 20 元，再配一杯咖啡，就是不錯
的早餐了。她最後還說：「因為我很『知足』。」

 知足這件事說來簡單，但知易行難。比爾蓋茲身價不斐，但
他平日和妻子用餐，都是喜歡當地，該國家的特色餐館，而非大魚
大肉地大啖美食。「比上不足，比下有餘」，當我們羨慕著某企業
龍頭老大年收入如何如何之時，也有貧病交迫的街友在街頭仰人鼻
息。

 人類是很奇妙的生物，同樣是靈長類，
不同國家、不同背景的人們，都在過著貧富
不等的日子，壽命也是可長可短，並且建構
了一個以人為主軸的世界，開始有文明，也
有發明。最近地球發出抗議的警示，隨著人
類耗弱其資源，北極熊開始獵取不到食物，
整個世界一年內的高溫時間開始延長。前幾
年，在台灣冬至的時候，我們還穿著短袖，
無法回到兒時正常的氣溫。

 除了環境的維護，個人的價值觀，也
是身而為人值得思考的議題。我們雖然互稱
病友，但有人言，我們降生在這世上，成為這樣的角色，很可能是
為了人們發現我們的存在，進而探討我們的生活當如何改進，而不
是一個「不定時炸彈」就可以了事的結論 (ending)。姑且撇開政
治立場，小燈泡的媽媽能夠在王景玉做出如此駭人行為之後，開始
探討精神疾病的論點，這不只是修復小燈泡媽媽的過程，更是一個
學習改善制度的課題。

 在我自己而言，平心而論，雖然我們無法做出一番大事業，但
可以學會撙節，以及學會為一些小事情而感到快樂。我們小小的力
量，可以攢出不同的樣貌，和更好的社會。

洪修昂

知足
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「愛情」對於身心障礙者，特別是重度或者是會遺傳的罕見疾
病患者而言，可以說是遙不可及的夢。比起一般人，我們要遇到真
愛相對更難，所以會有許多身心障礙朋友都不敢想自己的未來人生
中會有另一半和孩子，甚至認為自己是（愛情絕緣體）。但是，現
實生活中依然能看到一些身障朋友戀愛也有步入禮堂結婚生子，或
許過程要克服的種種考驗會比一般人多和艱難。只不過大多數的人
不是不想，而是沒有機會遇到對的人出現或是被自己的障礙所衍生
出的現實考量而杜絕了愛人和被愛的可能，更不願成為對方的負擔
以及不知道可給予對方什麼，因為不希望只是對方單向付出。可是
我們都忽略了最重要的，真正的愛，不是付出多少，而是彼此了解
和真心相伴。

 其實我不認為有「障礙」全然都沒有好處，舉個例子來說，身
為身障者的我，反而會自動幫我在網路交友的部分過濾居心不良的
人，因為有太多太多非真心交友的人，一知道我是身障者就自動消
失的無影無蹤。數不清的過客當中，目前還有聯繫的只有三個人其
中一位就是我的前男友，在跟他正式交往之前，我也是會想很多現
實方面的問題，所以花了 4 年的時間猶豫要不要跟他在一起。他用
他的真誠溫柔體貼感動了我和我的家人，戀愛過程的美好讓人難以
忘懷，雖然最後沒有結果，但是他對我的好，是我至今都沒有後悔
接受這份感情的原因。在這段感情唯一讓我後悔的只有一個，那就
是浪費太多時間在猶豫。 

 愛雖然沒那麼簡單，但也不需要把愛情想的太複雜。單純的愛
一個人，希望對方開心快樂的戀愛也是一種幸福，因為真愛不是過
程有多長久，而是過程創造了多少幸福回憶。人的一生當中 ，要遇
到真心相知、相惜的守護者，談何容易啊！與其去想未來可能遭遇
的問題，不如好好珍惜當下愛的過程。

徐藝玲

障礙者的愛情世界
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運動可以使人變健康，也可以達到紓壓的效果，現在的人普遍運動量不
足，常常忙於家務、工作、課業 ... 等，也常忘記自己的身體也需要動一動讓
身體放鬆和增強體力，很開心我選擇開始改變自己的生活讓我的體能變得比
以前還要更好生活也變得更規律。

 一開始運動，其實，很排斥，總認為自己應該做不到，只因為醫生的
要求，才開始運動，因為醫生和社工的建議，我決定開始調整生活習慣和開
始運動，希望，我也可以開始建立良好的習慣和規律作息。

剛開始運動， 1 小時慢走只走了三圈不到的路就開
始喘，而且，每走一圈就一直在期待著自己可以趕快走完
快點休息，每走一圈都會請自立生活服務的個人助理員暫
停讓我休息一下，而且，只要一感到很喘，就不想繼續走
下去，直到今天，我已經可以一個小時走七圈半（快走不
休息了），這樣的改變讓我感到訝異和開心，也因為自己
願意嘗試去改變努力，而才有今天的成果，也因為運動的
關係，讓我可以增加肺活量，也可以讓自己的心跳變得比
較緩慢，身體動一動，流流汗才比較好睡～

謝謝個人助理員的陪伴，讓我可以更有機會到外面走走，使用自立生活
ILP 計畫（個人助理）讓我可以好好的規劃生活，在個人助理的陪伴下，可
以知道附近有什麼東西，例如：樹上有松鼠️ 是黑色的松鼠 在樹上跳來
跳去、有小鳥 是黑色加白色的羽毛，有鴿子、有淡紫色的牽牛花、深紫色
的九重葛，有淡粉紅色深粉紅色的櫻花     ，還可以練習聽與說話的機會！讓
我有機會說話，不然，自己在家沒人可以對話，就很無聊。

我也會把我聽到的聲音和個人助理分享，例如：我聽
到草叢裡蟋蟀 的聲音、路邊有幼稚園的娃娃車路過、
樹上有幾種鳥叫聲、火車 經 過 的 聲 音， 我 們 彼 此 互
相交流著我們新發現的事物～有時候，覺得很有趣呢！我
用 我 的 耳 朵 聽，他用他的眼 在看，有時候，我沒有
發現的事物他會口述給我聽 ，有時候，他沒有發現的，
我可以說給他聽 ，有趣的是我們可以一路說一路走…時
間很快就過了，謝謝有你陪伴讓我生活更精彩。

彭敏慧（Joyann）

「有你陪伴，我不孤單」
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社團法人苗栗縣智障福利協進會於 108 年 8
月開始籌備辦理身心障礙者社區日間作業設施服
務，以滿足部份苗栗北區身障者的日間服務需求，
更提供適切的社區活動和文康休閒活動，期待讓身
心障礙者學習其生活獨立技能及充實生活內涵，以
社區化、小型化、生活化為服務前提，自 108 年 8
月試辦第一年，獲評鑑委員指導良多，並於 109 年評鑑苗栗縣日間作業設施
據點獲評優等，主要據點作業活動設計多元，提供服務使用者不同的學習機
會，以提升學員生活技能。

秉持著『融入社區』的精神，讓身心障礙者能在社區中培養生活技能、
促進社會參與，展現潛在的能力。此外，身心障礙者可於情境中學習生活技
能與正確的認知，過程中可培養責任感，發展其自立生活能力 ; 小型的團體

生活也增加社會化經驗，促進社會參與及增進社會融
合，可從中培養自信心及獲得成就感。

目前 566 工坊由衛服部及苗栗縣政府補助場
地、人事及設施設備，由一位社工兩位教保老師照顧
所有身心障礙的服務對象，核定名額為 15 名，已接
受服務者共 13 名，候位一名待畢業後到 566 工坊

接受服務，尚有一個名額可開放給需要的身心障礙朋友，也歡迎苗栗縣有需
要服務的家庭蒞臨參觀與指教。聯絡電話：037-368611

當中訓練服務使用者能自立生活為目標，使之能與社區互動等，乃至能
訓練就業知能，推上就業舞台。雖然服務使用者學習的速度慢，但是依然有
發展潛能的機會，目前有一位自 566 工坊結案的個案小夕 ( 化名 )，已在社
工連結的廠商端工作超過一年以上，透過教保老師及廠商的包容與關愛，督
促他能自食其力，也為他的家庭帶來一些收入，並建立工作態度。

慢飛天使們只要願意走出家庭，透過適當的訓練與支持，依然能與大眾
一樣，使其得以享有公平機會參與社會之公民、政治、經濟、社會及文化領
域，也期待推廣並落實身心障礙者完全及平等地享有所有人權及基本自由，
促進固有尊嚴受到尊重，降低身心障礙者在社會上之不利狀態。

蔡麗瀅

慢飛天使 ~566 工坊
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許嫣然

大隻雞不慢啼

我記得有句俗話說是這樣說的：大隻雞慢啼！雖然是這麼說，
但當孩子在發展上比同齡孩子發展來得更慢時，這句俗話就不能套
用在發展遲緩的孩子身上了。在早期療育的這條路上，看過許多家
長對於孩子的發展較慢時，較為無助，而長輩會說我小時候也是那
麼慢說話，我也是那麼慢才學會走路，但當發現孩子在發展上比同
齡的孩子慢了許多時，已經錯過了最重要的黃金時期了。

曾有位前輩說過，早期療育其實也可以算是早期的淺能開發
吧！早療團隊為發展遲緩的孩子設計並訂定一套個別化的服務計
劃，透過跨專業團隊的會議並與家長開會討論出對孩子最有利的服
務內容以提昇各個領域的發展。

幾年前到宅療育服務一位發展遲緩的孩子，小雨 ( 化名 )2 歲 3
個月，在語言發展上比同齡的孩子慢了許多，當要不到他想要的東
西時只會躺在地上大哭，家人不知道他為何而哭，只好拿了他喜歡
的東西讓他停止哭泣，但小雨始終無法利用口語來告知家人他的需
求，家人對於他目前的狀況也無所適從，對於他的狀況也不知道該
如何引導他利用口語來表示自己的需求。
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在經到宅療育之後轉而進入早療中心，透過比較密集的上課方
式後，小雨開始會發出聲音回答簡單的要與不要，再透過圖卡引導
小雨使用圖片交換系統，以具體的方式呈現大人想要他表達自己的
想法或需求，小雨變得開朗笑容也變多了，在家中的哭聲也慢慢變
少，透過一年的上課訓練後小雨已經成功轉銜至普通幼兒園上課，
雖然部份能力還需要再加強外，小雨已能和同齡的幼兒一起互動一
起玩，對於家長來說也能放心許多。

大隻雞雖然會慢啼，但仍需要大家一同留意孩子的狀況，即早
發現即早治療，亦能減低家長在教養上的壓力，也透過早期療育的
淺能開發讓孩子能獲得更多的自信，這條路雖然走得不簡單但有家
長及專業團隊的努力我想孩子能走得更好更棒！




