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「國際獅子會300-G1區暨苗栗縣獅子會捐贈苗栗縣身障個案管理

中心交通車及身障日間照顧中心兒童步態助行器」捐贈儀式

充滿幸福感的中秋節即將到來 親友團聚的時光

送禮也送上祝福

苗栗縣身心障礙發展中心112年身障體驗宣導活動

苗栗縣身心障礙者家庭照顧者支持服務計畫

「家庭照顧者支持性團體」，邀請您共同來參與！

家庭照顧者支持性團體課程

「照顧技巧訓練」暨「紓壓休閒活動」課程，熱烈開課中！

社團法人苗栗縣展夢圓關懷協會

『躍動出不一樣的人生』 

善用輔具翻轉身心障礙者的命運    李文煥 

超級星媽 星媽

無價之寶 柯孟庭
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「 國 際 獅 子 會 � � � - G � 區 暨 苗 栗 縣 獅 子 會
捐 贈 苗 栗 縣 身 障 個 案 管 理 中 心 交 通 車 及 身 障
日 間 照 顧 中 心 兒 童 步 態 助 行 器 」- 捐 贈 儀 式

「 國 際 獅 子 會 � � � - G � 區 暨 苗 栗 縣 獅 子 會
捐 贈 苗 栗 縣 身 障 個 案 管 理 中 心 交 通 車 及 身 障
日 間 照 顧 中 心 兒 童 步 態 助 行 器 」- 捐 贈 儀 式
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苗栗縣獅子會於去年年底集結善款，捐贈本縣身障日間照顧中心

一台兒童步態助行器，讓飽受張力影響的身障兒童使用，這群受障礙

限制的孩子得以借助輔具學習邁步，並在專業的訓練下，能夠逐漸擺

脫限制，在看到這群孩子的明顯進步與改變，且感動及鼓舞著更多身

障者及民眾，因此國際獅子會300-G1區的楊壹麟總監及苗栗縣獅子會

的周羽宸會長，今年接續捐贈一台交通車、一台兒童步態助行器及一

台擺位椅，投入到我們身障領域，希望可以造福更多的身障兒童及身

障家庭。

「國際獅子會300-G1區暨苗栗縣獅子會捐贈苗栗縣身障個案管理

中心交通車及身障日間照顧中心兒童步態助行器」捐贈儀式，訂於112

年7月11日（六）上午10時在本府第一辦公大樓A401會議室及1樓廣場

進行捐贈儀式，由鍾東錦縣長親臨主持，並敬邀各級長官、民意代表

及家長到場共襄盛舉，以行動支持苗栗縣政府推動身心障礙領域的相

關活動，建立「有愛無礙，幸福苗栗」，讓身障者得以在社區安定生

活。

此次捐贈的交通車將交由苗栗縣身心障礙者個案管理中心使用，

讓身障個管中心可以更快速、更全面的服務本縣18鄉鎮的身障者及身

障家庭，提供個別化服務，協助身心障礙者可以消弭障礙的限制，超

越障礙，實現自我。身障個管中心本年度截至6月底，共計服務199位

身障者，提供877人次的電訪、面訪及資源連結。相信有交通車的投入

，可以讓我們服務更多身障者，提供更多的優質服務。

兒童步態助行器及擺位椅將使用在身障日間照顧中心，提供至少8

名有需要的身障兒童作使用，透過專業的輔具及物理治療師的調整與

協助，相信能讓從不會跨步、從不會往前的身障兒童們，可以努力抗

衡張力移動，這不僅僅是身障者的進步與改變，更改變了身障者及身

障家庭的未來。目前本縣身障日間照顧中心服務21名身障兒少，提供

日間托育、時段療育、到宅療育、早期療育諮詢，更積極辦理親子活
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動，增進其生活品質及參與社區活動，並延緩生理功能退化，同時

紓解家庭照顧者之壓力

●身心障礙者個案管理中心服務對象以本縣7歲至64歲之身心障礙者為

主，服務有多重複雜性的個案，承辦單位：財團法人苗栗縣私立徐月

蘭社會福利慈善事業基金會，電話：037-260820。

●身障日間照顧中心對象以1-16歲設籍苗栗縣並持有身心障礙證明者

為主，服務項目：日間托育、時段療育、到宅療育、早期療育諮詢，

承辦單位：財團法人苗栗縣私立幼安教養院，電話：037-268995。
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邀請大家在充滿幸福的節日，一起支持身心障礙朋友用心製作的

秋節禮盒，秋節產品除推出各式精緻月餅、糕點禮盒外，尚有飲品、

手工藝品等多種產品可供選擇，期待大家透過優先採購平台挑選購買

。除了禮盒獨一無二外，也使收禮者更加了解身心障礙者的努力與用

心，讓單純的禮尚往來，多了一份溫度，今年中秋節佳節贈禮，請大

家用實際行動，購買一份最暖心的好禮，獻給最想珍惜的親友，讓月

圓人團圓的中秋佳節，充滿更多的溫暖與關懷，也更有意義。

如有訂購需求，可至「優先採購網路商城─秋節專區」

（https://gov.tw/evs）挑選，或撥打0800-815-179服務專線

由專人提供服務哦!

本縣也有4家優先採購身心障礙廠商，提供各式禮盒及服務，若有相關

需求亦可依下列方式聯絡：

1.幼安教養院(各式節慶禮盒) 

http://www.yuan.org.tw/ 或 　：037-366995 

2.新苗教養院 (節慶禮盒/療癒植栽)

http://www.hsinmiao.artcom.tw/ap/index.aspx 或　 ：037-430430

3.聲暉協進會(可愛鑰匙/敬神摺紙)

https://sites.google.com/site/maimolsound/ 或　 ：037-275336

4.阿昌清潔庇護工場(清潔打掃/清潔用品)

FB和宸企業社附設阿昌清潔庇護工場 或 　:037-370996

充 滿 幸 福 感 的 中 秋 節 即 將 到 來
親 友 團 聚 的 時 光，送 禮 也 送 上 祝 福
充 滿 幸 福 感 的 中 秋 節 即 將 到 來

親 友 團 聚 的 時 光，送 禮 也 送 上 祝 福
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為使照顧者透過多元學習過程及經驗分享，增加社會參與的機會並

獲得內在支持，辦理一系列照顧者支持團體： 

苗 栗 縣 身 心 障 礙 者 家 庭 照 顧 者 支 持 服 務 計 畫 -
「 家 庭 照 顧 者 支 持 性 團 體 」邀 請 您 共 同 來 參 與！
苗 栗 縣 身 心 障 礙 者 家 庭 照 顧 者 支 持 服 務 計 畫 -
「 家 庭 照 顧 者 支 持 性 團 體 」邀 請 您 共 同 來 參 與！

★綠色療癒ｘ創意生活fun輕鬆：結合植物與多媒材創意手作，

讓照顧者修復情緒、療癒身心，肯定自我價值。

◇課程時間：112年3月7日至12月5日，每月週二上午。

－

★暖心敘時光（一）敘說重整：透過敘說照顧者生命故事，從自

助到助人，重新建構自我、陪伴與關懷團體成員。 

◇課程時間：112年3月23日至11月23日，每月第四週的週四上午。

－

★暖心敘時光（二）照顧困境突破：透過同儕支持力，分享照顧

經驗與資源運用，進而形成互助共享社群網絡。

◇課程時間：112年4月13日至11月9日，每月第二週的週四下午。

－

★跟薩提爾學溝通：以薩提爾模式引導照顧者自我覺察、學習有

意義的溝通模式，並建立互相滋養與支持的關係。

◇課程時間：112年8月7日至11月13日，隔週一下午。

報名專線：037-269978，黃明珠社工師

活動地點：苗栗縣苗栗市站前1號15樓之3

無
礙
訊
息
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為提升照顧者的照顧知能、並讓身心得到放鬆，獲得正向支持與

能量，辦理下列照顧技巧訓練課程與紓壓活動：

★安心，溫心，談心—與您相約在周末：透過警政司法、醫療護

理等專業領域，提供照顧技巧訓練，增進照顧知能。

◇課程時間：112年3月11日至12月16日，每月週六上午。

★動動手，紓壓解憂自己來：藉由手作小物的過程，讓照顧者學習運

用不同的放鬆方法，調節並減輕照顧壓力。

◇課程時間：112年3月11日至10月21日，每月週六下午。

★樂齡瑜珈：藉由和緩的瑜珈運動，培養照顧者的運動習慣、

緩解慢性疼痛，帶著愉悅的心情學習享受當下。

◇課程時間：112年7月4日至9月19日，每週二下午。

◎報名專線：037-269978，黃明珠社工師

◎活動地點：苗栗縣苗栗市站前1號15樓之3

苗 栗 縣 身 心 障 礙 者 家 庭 照 顧 者 支 持 服 務 計 畫
「 照 顧 技 巧 訓 練 」暨「 紓 壓 休 閒 活 動 」熱 烈 開 課 中！

苗 栗 縣 身 心 障 礙 者 家 庭 照 顧 者 支 持 服 務 計 畫
「 照 顧 技 巧 訓 練 」暨「 紓 壓 休 閒 活 動 」熱 烈 開 課 中！

無
礙
訊
息
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一、 電話：037-352648

二、 傳真：037-371266

三、 E-mail:mia123y@gmail.com

社團簡介(創立緣起、服務宗旨、使命)

創立緣起:

    本會成立於100年2月28日是以藝術文化運動用愛心關懷弱勢的社會

團體，以結合社會上具有熱誠之愛心人士，發揮仁愛助人精神，共同

關懷幫助老人，身心障礙者及兒童婦女和其他弱勢團體，將藝術運動

舞蹈及關懷弱勢助人之精神，結合音樂、戲劇、美術、文化等各領域

之藝術資源，國際化、專業化，向下紮根並發揚光大，讓更多人認識

並且參與推廣和學習，共同實踐夢想。

社 團 法 人 苗 栗 縣 展 夢 圓 關 懷 協 會社 團 法 人 苗 栗 縣 展 夢 圓 關 懷 協 會

業
務
宣
導
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基本資料會址：苗栗市建功里饒平街26號2樓服務項目

1.促進身心障礙者身心平衡，爭取權益。

2.協助老人及身心障礙者復健、就醫、技訓、就業、

  急難、婚姻、收容安置等。

3.倡導及辦理老人及身心障礙者體能運動、育樂及社會

  公益等事項。

4.配合政府推動老人及身心障礙者福利措施事項。

5.各項才藝、職業訓練培訓人才。



服務宗旨:

    本會依法設立、非以營利為目的之社會團體，本會結合社會上具有

熱誠之愛心人士，發揮仁愛助人精神，共同關懷幫助老人、身心障礙

者及其他弱勢團體，並推動各項有益身心健康的運動，增進健康，實

踐夢想 ，圓滿人生為宗旨。

使命(理念):
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愛心、關懷、健康、專業、藝術、熱誠、公益
輔導身心障礙、銀髮族、兒童、青少年、婦女

邁向健康、快樂的人生
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　　身心障礙發展中心每年都會辦理社會關懷專題講座，以提升身心

障礙意識，期望將這些用生命活出的精采故事，傳遞給身心障礙朋友

或是人生正陷入低潮、需要正向能量的朋友，藉以得到鼓勵振奮面對

眼前及未來的一切，走出健康積極的自我生活，讓生命增添豐富多彩

。

　　在得知今年身心障礙發展中心辦理關懷講座，邀請到柔道界明日

之星~黃楷倫擔任講師，立刻報名參加。講座中楷倫分享到因爸爸是

柔道國手，曾獲得過亞運銅牌及參加過奧運。而楷倫從小就跟著爸爸

去柔道館，因年紀小不懂事，覺得練柔道可以在道館跑跑跳跳滾來滾

去很好玩，沒想從此踏上運動員這條路。

　　楷倫原本是柔道界的明日之星，在全國中等學校運動會和全國柔

道錦標賽都拿下金牌。不料在一次比賽中遭逢意外，導致下半身癱瘓

。「為什麼我這麼不幸？為什麼是我遇到這種事？」楷倫和大多的中

途致障者一樣知道結果後的反應。

躍 動 出 不 一 樣 的 人 生
淇   淇

活
動
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現實十分殘酷，但楷倫並沒有放棄，抱持樂觀的心態面對復健。透過

積極復健和堅強意志力，以及家人們的支持對於楷倫在復健道路上有

極大的幫助。讓楷倫在全國身障運動會中奪得金牌闖出屬於自己另外

一片天。

　　楷倫分享受傷癱瘓後的第二人生心路歷程。沒有人會想遇到這種

事，不過既然遇到了就要去克服，以及面對接下來的挑戰。世界不會

因為你停止轉動，成功不是僥倖，而是努力的結果。做決定前要確定

能為自己的決定負責，要有面對困難的勇氣和解決問題的決心，掌控

自己的時間，找回人生的主導權！

　　活動中楷倫媽媽分享著在楷倫受傷致障後的心路歷程，觸動現場

一位照顧者的心，邊哭邊分享自己長期以來照顧致障孩子後的點點滴

滴，感動現場民眾，大家紛紛鼓掌給予支持，楷倫媽媽也在一旁握著

手給予加油打氣；而我也不禁流下淚來。照顧是一條漫長又辛苦的道

路，實為人敬佩。

　　”機會是留給堅持不放棄的人”楷倫期盼能帶給身障朋友更多鼓

舞與啟發，去面對生活中遭遇的挫折與挑戰。

活
動
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輔具是現代科技帶給身障者的福音，對於肢體障礙者而言，必須

要用輔具來扶持日常生活，讓身體有基本的動作能力。而這些必須要

依靠輔具才能生活自理的人們，輔具是生命中的一部分，也是他們的

必需品。從過往許許多多身障者的經驗談，我們不難一窺鳩竟，一名

成功重建的身障者，善用輔具絕對是其改變命運的關鍵。

隨著科技的進步，現代輔具的款式已經是多如牛毛，並且依照身

障者的多元性，相應的輔具種類也是讓人眼花撩亂，像擴視機、盲用

智慧手機、神經植入物等，甚至有些科技還在持續的發展當中。在視

覺障礙所使用的輔具中，擴視機早就已經是無所不在，並且有桌上型

、攜帶型、遠近型、眼鏡型等個種款式，透過精片數位放大映象來協

助視障者看清、接觸這個世界。這些擴視機輔具的發明，讓視覺障礙

者不再為了閱讀和辨別物體而苦苦掙扎。在智慧手機的幫助下，視覺

障礙者能利用語音辨識、輸入和

輸出功能完成訂餐、瀏覽網站、

查詢路線等日常生活的事情。智

慧手機還具有地理定位、智慧導

航、看護監測等功能，更能多重

保障視覺障礙者的安全。
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李文煥

 善 用 輔 具

翻 轉 身 心 障 礙 者 的 命 運
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而對於聽覺障礙的人而言，最需要的就是助聽器。助聽器的作用

是透過電池的供電，接收聲音的振動，並將其放大再送進聽者的耳朵

。它可以大大改善聽力障礙者的聽覺，讓他們輕鬆地和其他人交流。

在台灣人工電子耳的技術，更可說是在世界上首屈一指。聽覺障礙的

兒童若能在幼年階段，即早植入人工電子耳協助，經過聽力重建的訓

練之後，這些自小就有人工電子耳協助孩子的發展狀況，根據作者多

年從事特教的觀察發現，他們不僅大多數發展了好的口語能力，並且

他們在求學及就業上也有很好的發展，更是翻轉了從前一般人認為聽

障者是社會技巧困難不易溝通的刻板印象。

總而言之，科技的進步帶來了更多的可能性和選擇，也讓身心障

礙者的生活更加便利和舒適。本文因篇幅限制，僅以蜻蜓點水般對於

視、聽障者稍加介紹，當然因著身心障礙者的不同需求，輔具的變化

及種類更是繁多，未來相信科技的發展還會帶來更多驚喜和創新，讓

身障者的人生更加豐盈和精彩。障礙者透過科技輔具改善自己的生活

品質，增強自信，挑戰更高的自我，善用輔具必定是翻轉身障者命運

的重要關鍵。



　　每位媽媽最大的心願就是希望自己的孩子能夠平安、健康、順利

的成長，擁有自己的快樂、夢想與人生。

　　但是小星的媽媽卻努力至今仍無法達成此心願，甚至還需要日以

繼夜地照顧他，在小星3歲左右因有些感冒及其他方面成長較緩慢，

不停的哭鬧，晚上無法好好地入睡，當時以為是腦內膜炎，後來經就

醫後評估為自閉症，在當時醫療資訊不是很發達時，對於自閉症不是

很了解，媽媽充滿了自責，覺得是自己疏於照顧才導致孩子產生此病

症。

　　於是小星媽媽很認真地帶著小星到各處求醫，很努力地每天帶著

小星做早療，希望他能恢復正常，哪怕是從苗栗到林口長庚那麼遠的

路程，小星媽媽仍是不辭辛勞的連續兩年，堅持參與醫院早療課程，

是為了不想錯過孩子成長與治療的黃金期，是為了當下不做這些治療

與課程，將來自己會更後悔沒有好好照顧他。

　　一路陪伴著小星從學前的早療、感統治療，醫院、學校、機構、

小學特教、國中特教到高中特教，媽媽都沒有放棄，始終相信只要積

極努力定能有所幫助，雖然小星媽曾經很挫折，曾經想放棄，但終是

愛護孩子的心戰勝了一切。

　　目前的小星已經是個大男孩了，能夠自己進食，自己穿脫衣褲，

自己穿鞋子襪子且行動自如。現在每天由媽媽從竹南開車接送小星到

苗栗身心障礙發展中心，接受日間照顧服務，那裡的環境讓小星覺得

熟悉、安全及溫暖，也讓小星媽媽覺得很放心，媽媽很感謝小星成長

過程中一路以來幫助他們的所有人。

　　小星媽媽說:自己從擔憂、沮喪到接受自己有一位星星孩子，媽

媽的堅強是因為孩子的需要與依附，若不是有了小星，自己就不會成

長與承擔，與其說是孩子依賴她，不如說是自己依賴著孩子的依附，

讓自己更有使命感，堅強的活下去，只要自己身體狀況還可以就會將

小星留在身邊照顧，讓小星在溫暖的家中有著家人支持的環境裡生活

，繼續努力學習與成長。
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這是重新認識自己新身體的第十年了。時間真的好快，不留情不

管你是勤快的、懶惰的，時間很規律的一點一滴流逝。 是啊!我的生

命也是如此，無論昨天是快樂或悲傷，今天依然要面對。

一早的起床仍然會掙扎，神經照常的不自主放電而疼痛，但我心

中仍然感謝上帝，還能睜開眼，看看這殘酷的世界，動動腦思想今天

的行程，開始一天的計畫。

還沒受傷前不用想身體很自然的起床，刷牙、洗臉、上廁所，穿

衣服還能按照心情來搭配，二十分鐘搞定出門，現在的我也習慣了這

副新的身體，習慣了如何換尿布、如何穿褲子、如何上輪椅，不用搭

配輕鬆就好（這也算是好處），我學會不再在意外表如何，乾淨清爽

就好。這將近十年的歲月，從人生的最低谷一點一滴的苦自己最清楚

。外表可以假裝，可是心裡明白的很，唯有承認自己的軟弱，才有機

會用剩餘的力量幫助自己，自助才能天助。 

雖然現在從起床到出門要花四十分鐘，但感謝上帝為我開了另一

扇窗。每天規律的作息、復健雖緩慢的進步，但我能做的事越來越多

，肌耐力也越來越好，不僅能在教會服侍，也成為一些傷友的陪伴「

同儕支持員」。

無 價 之 寶
柯孟庭
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在要成為同儕支持員前也掙扎了好久，一直認為自己說話太直接

，脾氣也不好，怎麼可能成為傷友的陪伴，更別說要給傷友鼓勵。而

且在剛受傷的前三年也罹患了重度憂鬱症，真的懷疑自己能勝任這個

角色嗎？但是在協會社工的鼓勵下，我開始參加培訓才發現，「對呀

！這就跟我每天的復甦一樣，做就對了，這可是個善的循環呢。」

很開心自己能從一個手心向上的人，成為一個有能力給予他人協

助的人。也要謝謝許多一路上幫助我的人，更要謝謝自己願意改變。

沒錯!世界很殘酷，但我們可以保持熱情，一次不行再試一次，再不

行再試，我們不會知道第幾次就變行，但不試就不會知道，這十年很

苦但也很寶貴，因為寶貴所以無價。
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