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感 謝 陳 財 寶 先 生
捐 贈 � 輛 復 康 巴 士 給 苗 栗 縣 政 府

感 謝 陳 財 寶 先 生
捐 贈 � 輛 復 康 巴 士 給 苗 栗 縣 政 府

感謝陳財寶先生捐贈1輛復康巴士給苗栗縣政府，期待造福更多輪

椅朋友們和行動不便的民眾，協助本府提供更完善的服務品質，本縣目

前約有3萬3,648位身障人口，尤其輪椅者更有使用復康巴士就醫及外出

的需求；復康巴士交通接送讓輪椅族及行動不便朋友，行動不受限，能

到達想去的地方。

本府目前備有42輛復康巴士，加計此次捐贈的1輛，共有43輛，提

供輪椅族朋友及長者外出時交通接送服務，苗栗鄉親亦相當程度的依賴

外縣市的醫療，從台北市到台中市的醫院皆有苗栗縣復康巴士接送蹤跡

，本府會將受贈的愛心復康巴士，發揮最大的效益。

本次受贈的復康巴士車體後車廂備有輪椅升降機，方便乘坐輪椅者

上下車。陳先生捐贈的車輛將納入復康巴士服務車隊，本府將做最妥善

的運用，服務更多行動不便需乘坐輪椅的鄉親朋友，營造有愛無礙及幸

福宜居的縣市。

本年度復康巴士交通接送服務委由民間專業租賃公司負責調度，

113年上半年度共計服務1萬9,927人次，期以專業的車輛調度經驗，將

有限資源充分運用，增加服務效益。如有需要復康巴士提供接送服務的

民眾，逕自撥打預約專線：037-374785、374885，將有專人為您服務。
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隨著中秋佳節將至，每個人紛紛準備迎接家人團聚的美好時刻，

送禮也成為大家關注的焦點，邀請大家在充滿幸福的節日，一起支持

慢飛天使用心製作的秋節禮盒，期待大家透過優先採購平台挑選購買

。除了禮盒獨一無二外，更用心呈現每一份的溫暖祝福，不僅傳遞了

節日的喜悅，也展現了他們的才華和努力，更讓社會大眾更加了解身

心障礙者的努力與用心，讓單純的禮尚往來，多了一份溫度，今年中

秋節佳節贈禮，請大家用實際行動，購買一份最暖心的好禮，獻給最

想珍惜的親友，讓月圓人團圓的中秋佳節，充滿更多的溫暖與關懷。

在 中 秋 節 前 夕 為 身 障 朋 友 添 加 幸 福在 中 秋 節 前 夕 為 身 障 朋 友 添 加 幸 福

如有訂購需求，也可至

「優先採購網路商城-秋節專區（https://reurl.cc/my9Rmj）挑選哦!

本縣也有4家優先採購身心障礙廠商，提供各式禮盒及服務，

若有相關需求亦可依下列方式聯絡：

1.幼安教養院(各式節慶禮盒) http://www.yuan.org.tw/ 

  或電話：037-366995 

 2.新苗教養院(節慶禮盒/療癒植栽) 

  http://www.hsinmiao.artcom.tw/ap/index.aspx 或電話：037-430430

3.聲暉協進會(清潔/手工編織包)

  https://sites.google.com/site/maimolsound/ 或電話：037-275336

4.阿昌清潔庇護工場(清潔打掃/清潔用品) FB和宸企業社

  附設阿昌清潔庇護工場或電話:037-370996
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隨著科技日新月異，您知道社會福利服務也隨著人們的需求而增加

嗎?苗栗縣政府積極開發便民的措施，只要你有手機或平板使用，掃描

一下QR code，就可以知道苗栗縣身心障礙者福利與服務唷!   

為能提供身障朋友「友善環境」，分別從教育、衛生、勞工、文化

、交通、警政、建設等方面著手。而在社會福利服務部分，提供了以下

服務項目，以提升身障朋友生活品質與促進社會參與：

★經濟安全(全民健保補助、生活補助費、日間照顧及住宿式照顧

費用補助、輔具費用補助、房屋租金補貼、所得稅特別扣除額…)

★支持服務(居家照顧、臨時及短期照顧服務、自立生活支持服務

、家庭托顧服務、身心障礙者停車識別證明、搭乘大眾運輸工具半價優

待、文康場所風景區優待及免徵牌照稅…)

★身心障礙證明申請、就業權益、保護服務、教育權益、綜合服務

等。

從QR code找到想要申辦的福利

服務，並備妥應備文件後，就可以

到戶籍所在地的鄉、鎮、市公所或

指定的申請單位就近申請唷! 

詳情請上苗栗縣政府全球資訊

網-社會處或利用本QR code連結查

詢。

苗 栗 縣 身 心 障 礙 者 權 益 一 覽 表
掃 描 Q R  c o d e 權 益 隨 身 帶 著 走

~ 公 所 申 辦 好 e a s y ~

苗 栗 縣 身 心 障 礙 者 權 益 一 覽 表
掃 描 Q R  c o d e 權 益 隨 身 帶 著 走

~ 公 所 申 辦 好 e a s y ~
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苗栗縣公設民營身心障礙日間照顧中心於113/08/26假后里馬場舉

行了一場別具意義的活動—身障幼兒成果發表會暨畢業典禮，這次活

動不僅讓孩子們展現過去努力學習的成果，還帶來了充滿活力的舞蹈

表演，讓現場充滿感動與喜悅。

非常感謝中華智善集樂公益協會提供我們遊覽車、志工的大力協

助，謝謝后里馬場以及王董事長贊助幼兒觀看馬戲團表演以及提供很

棒的場地讓身障幼兒辦理成果發表會。

幼兒們經過長期的準備，在舞台上自信地展現他們的成長與突破

，舞姿雖稚嫩，但充滿了努力與希望。這次的表演不僅是他們學習的

里程碑，也是進入下一階段—國小學習生活的美好起點。許多家長紛

紛表示，希望孩子們未來入國小後能夠一帆風順、一馬當先，展現更

大的潛力與自信。

活動的另一亮點是親子體驗環節。在后里馬場的安排下，親子共

同參與了洗馬與餵馬的活動。這項體驗不僅讓孩子們感受與動物親密

互動的樂趣，也加深了他們對生命尊重的認知。家長們看著孩子們興

奮地學習如何照顧馬匹，場面溫馨而感人。

在創造父母與子女間，有更多互動陪伴之機會，透過輕鬆玩樂的

方式，增進親子互動，拉近親子距離，進而協助家庭恢復良好正向親

子關係，也可透過活動，建立支持網路的管道。

同時，希望藉由社區融合，讓一般家庭及社會大眾能有更多機會

接觸到特殊的孩子及多元的文化，每個角落，都有一群等著我們愛與

關懷的小天使，如果人生可以選擇，誰不想也擁有健康的身體，平凡

的人生，這群可愛的孩子們，在眼神中流露多少的平凡渴望”即使他

很慢但我們有信心”，這是幼安永遠秉持的服務精神。

幼安陪伴慢飛天使們渡過悠久的歲月，深耕苗栗的早期療育服務

已經27個年頭，除了提供早療兒童及家庭多元性的跨專業團隊服務外

，致力於創造出符合早療家庭需求的活動，讓家庭及社會大眾認知與

瞭解其意義，並能以親情、溫暖、堅定的力量，陪伴著發展遲緩及身

苗 栗 縣 � � � 年 度 身 心 障 礙 日 間 照 顧 中 心
第 � � 屆 成 果 發 表 會

苗 栗 縣 � � � 年 度 身 心 障 礙 日 間 照 顧 中 心
第 � � 屆 成 果 發 表 會
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心障礙兒童，藉此活動宣導早期療育對於特殊需求孩子們的重要

性，並付諸行動關懷與接納弱勢族群，共同給予這些家庭、孩子，持

續的支持、協助與鼓勵，讓更多的發展遲緩及身心障礙孩子可以得到

更良好、更完善的資源與照顧。

這場活動在家長、師長與孩子們的笑容中圓滿落幕，也為他們的

未來點亮了一盞希望之燈。
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身心障礙者常會有心理沮喪或健康問題，而體適能的活動可以改

善這些症狀。苗栗縣身心障礙發展中心於113年10月5(六)辦理「活力

四射」身心障礙社團聯歡暨業務宣導活動，邀請體適能老師帶動簡易

體適能活動讓身心障礙者保有情緒康寧和整體健康狀態。透過此活動

邀請身心障礙機構、社福團體設攤，並提供身障服務相關資訊，以表

達政府對弱族群的關懷，凝聚弱勢族群的向心力。所得皆歸設攤單位

，誠摯邀請有愛心的您一起參與。

※活動規定：

1.愛心券發放方式：參加活動者即贈一張；現場於身心障礙發展

中心粉專追蹤者送1張；發完截止。

2.參加者贈送運動毛巾一條。

� � � 年 活 力 四 射
身 心 障 礙 社 團 聯 歡 暨 業 務 宣 導 活 動

� � � 年 活 力 四 射
身 心 障 礙 社 團 聯 歡 暨 業 務 宣 導 活 動
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愛 情 對 於 我 來 說 … …

「去愛對方原本的樣子，因為如果一直想要去改變對方，最後好

像倆個人都會變得很不幸。」所以在另一半面前千萬不要過度改變自己

，能夠自在做自己才是最舒服的愛情。

愛情對於我來說，是一種深刻的連結與陪伴。就像我和我的伴侶

是在網路上認識的，也就是俗稱的網友，初期聊天時他並不知道我是身

障者，到他跟我提及結婚時，我才告知他我是身障者，本想他會因此放

棄這一段感情，但我沒想到他竟告訴我，他願意照顧我一輩子，原本忐

忑不安的情緒被他的真誠所感動，於是我們相約見面，見面後他並沒有

退縮，反而更加疼愛我，在愛情中我可以感受到另一半的理解與支持，

也能在對方身上找到共鳴與慰藉，這種情感上的連結，能讓我感到安心

與幸福。同時，愛情也為我帶來了一段美好的陪伴，與另一半一起經歷

人生的喜怒哀樂，分享彼此的夢想與希望，讓我覺得生活更加充實而有

意義。

很多人都會認為身障者與一般人共同生活，對於親密關係是很難

達到共識，其實親密關係也只是各人的認定不同，而我和他的親密關係

最重要在於精神上的伴侶，我們彼此之間互相包容、體諒，他能接受我

的不足並尊重我，這也是他對我愛的表現。也許老天爺都嫉妒我們的感

情，我最深刻印像因發生車禍意外他受傷在家養傷，而我剛好是沒有看

護照顧空窗期，我們彼此照顧對方，每次起床時兩人都會用盡全身吃奶

的力氣，用手互相去支撐對方的身體起床，再由他忍著身體的傷痛把我

抱到輪椅上，有時我都會邊哭邊取笑說：「我們真是一對苦命鴛鴦。」

也就是這種共患難的精神，讓我們彼此更珍惜對方。

鄭莎莉
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我的伴侶是一位心思細膩重感情的人，對我他付出很多，經濟上

他總是慷慨的對待我，吝嗇的對待自己，我能感受他滿滿的愛意，但他

從來不會將自己的愛沉重的加注在我身上，他給我充分的自由，只要我

不做令他不悅的事情，他對我的朋友及在外的行為都不會過多約束，我

們彼此信任，我對他就像他對我一樣的信任。我不是一個喜歡依賴別人

的人，我雖是一位身障者，卻不曾想要凡事依賴他幫忙，我希望能活出

自我、活出精彩，所以我參加各種活動、上課學習新知識。 

愛情對於我來說，是一份珍貴的禮物，我很幸運能夠在生命中遇

到愛情伴侶，為了讓對方感到幸福，我會更加關心他人，更加體貼入微

，也會更加努力地快樂生活。愛情，也讓我更加懂得珍惜，知道另一半

的陪伴與支持並不是理所當然的，因此我會更加珍惜這段感情，並盡力

維護它，愛情會讓我的生活更加美好，也會讓我成為更好的人。
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擊 享 動 力 — 在 表 演 的 路 上 前 進 中

 感謝教育部體育署推動運動i台灣2.0計畫身心障礙專案的經費補

助，幫助聲暉851工坊的服務對象可以參與運動，維持身體的機能。

我們都知道身障者要運動真的不容易，不是他們不會運動，而是

沒有動力，為了幫助他們尋找可以運動的動力，我們試了很多種不同

種類的運動，直到有一次看到STOMP破銅爛鐵亂打秀，剛好我們服務

對象的作業項目是清潔打掃，事情就這樣一路往下發展，透過簡單的

樂器，不用很多的費用，有專業老師的帶領，這群服務對象就這樣朝

著表演的路上前進，當然每次的練習都需要走動甚至背起木縫鼓敲打

，都會讓每個人香汗淋漓。

這幾年大大小小的表演及比賽，看著他們從羞澀到站上舞台自信

的發光，記得曾詢問一位服務對象，休閒活動目標是什麼，他回答說

”打擊樂”，問他為什麼，他說因為可以上台表演，這個上台表演的

期望成就了”851工坊樂團”。

今年在8/23再次展現他們將近一年的練習成果，這次老師依據他

們能力的不同給予分組，一周八天、竹子歌、yellow、海洋奇緣，每

一首歌都有他們需要各自負責打擊的任務，其中最難的”一週八天”

擔任整場活動的壓軸，看到他們自信地敲打每個節奏，豈止一個讚，

應該給予無數的”讚”。

成果展當天還有聽障生暨手足生活營的小朋友作品展示，當然他

們也擔任一些的表演節目，打擊樂曲心電心、心花開、手語歌聽我說

謝謝你，雖然練習時間不長，但小朋友們展現了他們的可愛。

當天也有苗栗身心障礙發展中心陳幸珠社工上台宣導幫助大家認

識身障中心的各個服務，接著進行的闖關活動是一個小小的點綴，視

障協會及手語宣導攤位讓大家更認識”視””聽”的重要，家譜展示

讓大家認識透過FamilySearch全球最大家譜網站，幫助家系的建立、

相片書及網站內的一些遊戲。

柳美玲



交
流
園
地

16

這次活動參與人數將近有150人，讓身障者和社區民眾有一個很

好交流彼此認識的機會。

真心感謝苗栗聲暉全體工作人員的付出，還有辛苦的成皓祥、黃

圓姍老師及耶穌基督後期聖徒教會、孫素娥議員、邱鎮軍立委服務處

、中油股份有限公司，因為你們才有這麼精彩的成果展示
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我 不 可 怕，我 是 精 障 者

1.精神病不是洪水猛獸，不會傳染

精障者很努力想要走出人際這個大門，想慢慢融入人群，也都知

道回到社會很重要，只是有些人，服用藥物會有副作用，例如嗜睡、

手抖、情緒無法控制，但不代表他們罪該萬死或十惡不赦，2012年的

研究當中，暴力行為中只有百分之三到五是精障者所為，如果真的想

要了解他們，不妨給他們一些機會吧，而且精障不會傳染， 不用害怕

靠近他們，我是精障者，我爸爸說精障者不是洪水猛獸，他知道其實

沒那麼可怕，只是長久以來被貼標籤、汙名化，現在要被漂白也更加

不容易，你呢? 

2.精神障礙不可怕，可以變照顧者

你有想過嗎?我們會所的精障者，都成為其他會員的孩子、孫子

的陪伴者，如果你不相信，可以來我們築心會所親眼目睹、親眼見證

，尤其安安是大家的孩子王，可以跟大家的孩子和孫子聊得來，而這

些小孩沒有受過任何一滴的傷害，而且陪伴免費，多待幾次更可以發

現安安是發自於內心的喜悅去跟小朋友玩、陪小孩打發時間，甚至可

以陪伴他們走過低潮，你們也可以相信他們可以陪伴別人走出陰暗的

角落和陰影。

3.要來走走嗎?

如果你認識的精障者在醫院、康復之家、社區復健中心待的心灰意冷

，您也待的心灰意冷，不妨給會所一個機會，也許會有您意想不到的

成果，我們會所就是最新的概念，跟以往的社區復元機構都不一樣，

是更有彈性的時間掌控，更有人情味的大家庭，我們的會所是自願性

的，讓精障者更有人權的選擇，也是最新的概念，不會刷健保卡(免

費的意思)，也不會要求打卡(自由的意思)，會在一起生活當中讓精

障者感受到溫暖、溫馨，進而促進人與人之間的人際交流，並且重新

安安
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思考人際議題，相信在一次又一次的蛻變中，在幻想與真實

中跟精障者一起面對，讓精障者更進一步照亮自己、照亮其他患者朋

友，讓您有機會撕下他們的標籤，請給我們一些耐心，對我們有信心

、愛心。

4.END 

不妨給精障者一個機會，也請給會所一個機會，有什麼不滿意再

來抗議。

這裡有一個村莊，不要想這麼多，直接來看看，柳暗花明，我們

就是那一村~

我相信有更多的精障者也做得到，更相信會有很多比我做的更好

、更成功!! ~歡迎來會所走走喔~
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臨 別 視 覺 障 礙 協 會 實 習 感 想

我即將結束我的社工實習，我想起剛開始的時候，我心中充滿了

緊張和焦慮。我並不是很清楚自己是否能夠勝任這份工作，並且我也

對社工這個職業還不太瞭解，我不知道自己是否真的適合這份工作。

不過，在經過了幾個月的實習之後，我發現自己對這個職業產生了濃

厚的興趣和熱情。

在實習過程中，我有很多機會可以親身地接觸社工的難度，也學

習了很多關於社工的知識和技能。我發現社工所做的工作既有挑戰性

，也有很大的意義，我們的工作可以幫助到很多有需要的人，這種幫

助和付出使我感受到了從未有過的成就感和快樂。

幾個月的時間裡，我在視覺障礙協會中度過了難忘的實習生活。

在這裡，我有機會與視障朋友們建立親密的關係，也進行了許多有益

的社交活動。這段經驗對我產生了深刻的影響，使我更好地理解視障

朋友們所面臨的困難和挑戰。我在這裡得到了許多成長和啟發，也懷

著一份不捨地離開這個美好的地方。

在這裡，我學到了如何與視障朋友們一起工作、學習和交流。我

們分享了許多的經歷和故事，也在一起學習如何更好地應對日常生活

中的挑戰。我非常感謝視障協會的工作人員和朋友們對我的幫助和支

援，每一次的交流都讓我受益良多。

這段經驗對我的未來也有很大的啟示，我更加瞭解了社工的工作

內容，以及如何幫助和支援需要幫助的人。這份經驗將會影響我的未

來選擇和職業規劃，而我也希望能夠繼續參與視障協會的活動和工作

，為需要幫助和支援的人出一份力。最後，我對視障協會的職員和朋

友們表示由衷的感謝，願大家一切順利。

育達科大社會工作系實習生



從 視 力 受 損 到 關 懷 視 障 者：
一 段 心 靈 的 旅 程

"我能體會(理解) "這句話在日常生活中我們經常可以聽到，自己

也是如此!可當真正面臨時才知道，當事情發生在自己身上時才知道

是那麼的不容易。一向身體健康，活蹦亂跳的我，有一天莫名的罹患

疾病，又因疾病導致視力受影響。看過不少眼科醫生，醫生都說我眼

睛沒問題(沒有飛蚊症、沒有黃斑部病變、沒有白內障)但我的眼睛卻

出現問題。我會問老天自己怎麼會罹病呢?但醫生告訴我，追究又能

如何?事實上我就是生病了，換個角度想至少知道是得了什麼病!

視力受了影響，造成生活上許多的不便，更加理解身為視障者的

不便。不再能自由行走，上下樓梯要小心翼翼，以前外出可以自己開

車，現在則需要他人協助。我恐懼了，想到萬一我失明後的樣子——

每天不知是白天還是黑夜、讓家人擔心(成為家人的累贅)、沒準在走

路的過程中還會碰到東西、什麼新鮮的東西看見不着、看不見美麗的

風景……。為解決視力問題，我只能上網找資料，終於找到醫生可以

治療。經醫生診斷後，表示是因為疾病導致視力問題，經過2次開刀

後(左眼、右眼分別開刀)，在開刀復原期間眼前一片漆黑看不見完全

失去行動能力全依賴家人，我想：原來視障者走路時是那麼困難啊！

更何況在日常生活中。慶幸的是現在我可以正常看東西，不過卻留下

後遺症，但眼睛經常出現酸澀、痛等…不舒服的症狀，甚至還會因此

覺得頭暈、想吐，但也只能跟其和平共處。

常說眼睛是心靈之窗，眼睛是我們認識這個世界的第一扇窗。的

確，眼睛是人們從外界接受信息的重要器官，但大多數的人沒有意識

到眼睛的重要性，總是當視力出現了問題才後悔莫及。經過這場疾病

讓我感觸良深，作為一個健全的正常人，我們應該多去關心，幫助視

障者。遇到視障者過馬路扶一把，生活中有困難時幫一把，為視障者

做一些力所能及的事，讓他們感受到生活的美好，感受到我們共同擁

有一個美好的世界！同時，我們更需要愛護自己的雙眼。

交
流
園
地

20

淇淇
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苗栗縣身心障礙發展中心
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臉書QR code

社團法人苗栗縣視覺障礙者福利協進會
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苗栗縣政府苗栗縣政府

360苗栗市府前路1號           電話：037-558740
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https://www.miaoli.gov.tw/social_affairs/
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