
111 年度苗栗市老人文康中心長青學苑研習報名表  (期程 4~9) 

1. 年齡以滿 50足歲始得報名(民國 61 年 3月 31 日前出生)。 

2. 凡設籍苗栗市居民年齡在五十歲以上，行動方便、學歷、籍貫、性別不拘，且認同本

中心學習服務理念有興趣參與各項活動者，均可參加。 

3. 報名時請攜帶身分證，以利查核。 

4. 報名費用：每一門課程一期 1000 元，二門課程為 2000 元，以此類推。 

(報名時請繳交整期費用，開課後不予退費。) 

5. 課程資料請由各班班長統一影印，個人影印酌收工本費。 

6. 凡參加研習者請全程參與學習課程，本中心將依照出勤點名表，作為次期(年)參加研

習之考量。 

＊學員請詳細閱讀本中心樂活報名條約後，無條件同意遵守規範。 

 

簽名：                        中華民國  111  年     月    日 

報名資料 

姓名  身分證字號  性別  

電話  出生年月日 民國   年   月   日 

地址  

課程 

星期一 

□社交舞進階班(舊生優先)     □書法楷隸班 

□流行歌曲 C班 

星期二 
□排舞班 

星期三 
□流行歌曲 A班      □書法行草班(舊生優先) 

□養生氣功 A班(進階-舊生優先) 

□社交舞中階班      □社交舞初階班 

星期四 
□東洋歌曲班        □養生氣功 B班(初階)  

□流行歌曲 B班 

星期五 
□有氧運動班 

收費           元 



 


