
111 年文康活動中心研習課程受理報名期限: 111.03.21~111.03.31 額滿為止  上課期程：111.4.1~111.9.30《期程六個月》 

  課別 星期 上課時間 名額 上課教室 費用 備註 

長

青

學

苑 
 

50 歲以上 

設籍苗栗 

(61.3.31 前 

出生均可) 

社交舞進階班 

(舊生優先) 
一 09：00-11：00 30 人 三樓禮堂 

一門課程 

每期 1000元 

兩門課程 

共 2000 元 

依此類推 

(報名費開

課後不予退

費) 

※苗栗市民優先錄取。 

1.本中心保有是否開課之權利 

 
2. 報名時請攜帶身份證、健保

卡或疫苗注射小黃卡，並進

行實聯制，以落實相關防疫

規定。 

 
3. 為達資源共享，讓更多銀髮

族群參與研習，相同課程每

人僅限報名一班為原則《例

如：流行歌曲ＡＢC 班、社

交舞(初、中、進)、氣功(A、

B)、書法(楷隸、行草)》，倘

招生期程結束前尚有餘

額，將另公告開放名額。 

 

4. 凡參加研習者請全程參與

學習課程，本中心將不定期

抽點，並作為次期參加研習

之考量 

 
5. 參加三、四早上課程者備有

接駁巴士接送(請洽櫃台登

記-以年滿 75 歲以上長者及

身障、(中)低收入戶、獨老

優先，額滿為止) 

書法楷隸班 一 09：00-11：00 30 人 203 教室 

流行歌曲 C 班 一 14：00-16：00 34 人 三樓視聽室 

排舞班 二 09：00-11：00 30 人 三樓禮堂 

養生氣功 A 班 

進階(舊生優先) 
三 09：00-11：00 25 人 202 教室 

書法行草班 

進階(舊生優先) 
三 09：00-11：00 30 人 203 教室 

流行歌曲 A 班 三 09：00-11：00 34 人 三樓視聽室 

社交舞初階班 三 09：00-11：00 30 人 三樓禮堂 

社交舞中階班 三 14：00-16：00 30 人 三樓禮堂 

養生氣功 B 班 

初階 
四 09：00-11：00 30 人 202 教室 

東洋歌曲班 四 09：00-11：00 34 人 三樓視聽室 

流行歌曲 B 班 四 14：00-16：00 34 人 三樓視聽室 

有氧運動班 五 14：00-16：00 30 人 三樓禮堂 

 


