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出國計畫主辦機關：苗栗縣三義鄉民代表會 

聯絡人：秘書葉美玲 

電話：037-872069 

 

出國人員： 

         姓    名：吳家榮 

         服務機關：苗栗縣三義鄉民代表會 

         職    稱：鄉民代表 

         電    話：037-872069 

 

出國類別：□考察■觀摩□進修□研究□其他 

出國期間：民國 108年 8月 25日至 9月 1 日止 

出國地區：中國大陸四川省成都等地區 

報告日期：民國 108年 9月 3日 

 



內容摘要： 

    參觀四川稻城亞丁等區折多山、丹巴、新都橋、海子山、

毛亞大草原、桑堆小鎮、稻城亞丁景區等草原、山巒藏塞風光

及塔公寺，及有「康南佛教聖地」之稱的長青春科爾寺等地區

人文生活形態及自然景觀，地方特色的宗教信仰等。 

     

       

 

一、目的 

          赴四川稻城亞丁等地區參觀草原生活形態，體驗高海拔 

        生活環境的特殊路線，季節的變化與大草原多變的樣貌。  

        參觀當地藏塞民居風情，還有與西藏拉薩有特殊因緣的塔 

        公寺，及康南佛教聖地之稱的長青春科爾寺等宗教特色。 

           

 

 

 

 

 



二、過程 

  第一天(8月 25日) 

  出發第一站抵達四川省省會成都，前往太古里走訪錦江區商業零

售核心地段，毗鄰千年古刹大慈寺，並與春熙路購物商圈接壤，

大都會的休閒品位，精緻餐廳、歷史文化及商業交融熱絡，夜宿

成都協信爾頓酒店。 

  第二天(8月 26日) 

 經巴郎山隧道全長 8.8公里，隧道主洞長 7,950公尺。續參觀大

貓繁育研究基地，原安排四姑娘山參觀，因暴雨引發山崩阻斷交

通，改道往雅安中心假日酒店住宿。 

 第三天(8月 27 日) 

 今日前往東谷天然盆地，一山有四季，立體氣候明顯，有奇峰、林

海遮蔽、奇峰異石。陡水岩飛瀑雷鳴，谷底熱水塘溫泉，景色宜人。

有二道班溫泉、四道班盆景園、銅爐房草地、五道班陡水岩瀑布沙

沖溝原始林。墨石天然景觀被譽為中國最美景大道第八美，塔公草

原，四川甘孜藏族自治州，有川藏公路穿越境內。新都橋海拔 3300

公尺，沿線有 10 公里被稱為攝影家走廊。 

 第四天(8月 28 日) 

 參觀雅江高原美景，沿途抵達最後的香格里拉。海子山自然保護區 



 ，是青藏高原最大的古冰體遺跡，以「稻城古冰帽」聞名桑堆小鎮，

沿途參觀藏式建築、村落、牧人、牛羊。紅草地一片紅彤彤的景

緻，極為壯觀秀麗。遊賞稻城城內外異鄉風情。 

 第五天(8月 29 日) 

 亞丁景區，仙乃日神山，是亞丁三座山中的北峰，山頂終年積雪不

化，遠望雄壯，如菩薩坐蓮台，懷抱佛塔，亞丁村藏語為向陽之地，

因日照時間長而得名。沖古寺，四周風景如畫。卓瑪拉措聖湖(珍

珠海)湖水湛籃，鮮花圍繞的聖湖，在雨季時，從神山上流下的溪

流匯入湖中時撞在山石上碎散開來，在陽光的照耀下如散開珍珠。 

 第六天(8月 30 日) 

 迎賓白塔，稱為白塔寺，為甘孜州最大的白塔，分為 3部分，塔尖、

塔身、塔基座，此三層寶座共有黃銅轉經筒 2個及石制浮雕環繞。

折多山風光，折多山是康巴第一關，是重要的地理分界線，西面為

高原隆起地帶，右面為高山峽谷，主要分布有嘉絨之稱的藏族支系，

以東是山區，以西則是青康藏高原的東部，藏區分布於此。 

 第七天(8月 31 日） 

 康定瀘定橋，又稱鐵索橋，長 103公尺、寬 3公尺，13根鐵鍊固

定在兩岸橋臺落井裡，共有 12164個鐵環相扣，兩岸的橋頭古堡為

傳統木結構古建築。大渡河峽谷風光，全長 1155公里，全河落差



3600公尺。黃流溪古鎮，以旅遊為主，商貿為輔的旅遊型山水小城

鎮，是享譽中外的天然影視攝影基地，古鎮主要特色是古街、古樹、

古廟、古水陸碼頭；古建築和古樸的民風民俗。 

 第八天(9月 1 日) 

 今早無行程，享受無叫早起的悠閒晨間，早餐後前往機場搭車，結

束此次難忘的行程。 

三、考察心得： 

  我們生活在海島國家，地狹人稠，中國地大物博，歷史悠久，古

建築、古物、還有各地自然奇特風景多不勝數，尤其近 20年來各

項快速進步，人民生活獲得很大改善。但也顯示出大自然經過度

開發，破壞天然環境，遇天災時易造成重大災害。 

四、建議： 

  有機會多到各地走走看看，吸取他人的長處，多學習他人成功的

實踐經驗，在維護環境整潔，不過度開發，旅遊區的動線規劃，

都要有詳細的計畫，以達到在地居民和遊客雙贏的結果。 


