資料來源：http://blog.xuite.net/shiun101/1013399/33365874(獲部落客「101上山走走」同意轉載)

三義一日遊（挑炭古道）
中山高南下，下三義交流道後右轉台13往北經三義市區，過三義車站 後至47K處，不上三義陸橋，由陸橋旁右側進入後左轉苗48往通宵，約2km後三通嶺登山口路旁停車，左側有挑夫意像亭及公廁。
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路線：
挑夫亭(往馬路對面過三通嶺牌樓，循農苗義2號產道上行)
→土埆厝叉路(取左沿水泥路續上行)
→叉路(右步道回土埆厝，續直行)
→叉路(右步道回土埆厝，續直行)
→叉路(右往松林步道，取左往三通嶺)
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→三通嶺(寬闊平台，視野佳，右為挑炭古道 後段往通宵，取左五月雪步道 )
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→叉路(左、右各有路徑不知去向，續直行)
→通宵-豐原036電塔
→通宵-豐原037電塔
→叉路(左有路徑不知去向，取右行)
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→叉路(右為崖邊路徑，取左山腰路，殊途同歸)
→圓形大水塔
→空曠休息區(視野不錯)
→回到苗48鄉道(右往通宵，取左行)
→接桐花走廊 (產業道路)
→石坑峎叉路(直走為石坑產道，取左後卵石步道)
→挑夫意像牆
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→炭窯 
→回到挑夫亭
時間：約1.5-2小時
高低落差：三通嶺約155公尺
