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苗栗縣西湖鄉 111 年統計通報 

—105 至 110 年推行社區發展概況 

 

根據世界衛生組織 WHO 的定義，老年人口指的是 65 歲以上人口，而此歲

數者占比於社會總人口所代表的意義為: 65 歲以上人口占總人口比率達 7%稱為

高齡化社會；達 14%稱為高齡社會；達 20%稱為超高齡社會。我國已於 1993 年

成為高齡化社會，2018 年轉為高齡社會，國家發展委員會推估將於 2025 年邁入

超高齡社會。隨著高齡化問題日趨嚴重，我國老人福利及長照政策的推行刻不容

緩。 

苗栗縣戶政服務網的資料顯示，111年5月底，西湖鄉老年人口比例係25.7%，

人口老化程度為本縣僅次於獅潭鄉的第二高。推動老人照顧與福利為西湖鄉公所

所重要施政目標之一，本所致力於推動老人族群與社區融合，讓社區成為老人安

養與日間照護之據點，以社區導向推行老人福利服務。故本統計通報彙整本鄉推

行社區發展概況，盼提供給相關業務單位施政之參考資訊。 

 

一、西湖鄉推行社區發展概況 

 

表 1:西湖鄉 105 至 110 年社區發展概況 

  105 年 106 年 107 年 108 年 109 年 110 年 

社區發展協會數(個) 9 9 9 9 9 9 

社區戶數(戶) 2,662 2,650 2,639 2,622 2,639 2,624 

社區人口數(人) 7,288 7,154 7,033 6,884 6,739 6,558 

社區發展協會會員數(人) 1,245 1,237 1,273 1,297 1,297 1,297 

理監事人數(人) 134 136 137 136 136 136 

社區活動中心(幢) 9 9 9 9 9 9 

資料來源: 苗栗縣統計年報及本所統計報表 

 

目前本鄉有共有九個社區發展協會及九棟社區發展活動中心，105 至 110 年

間，社區人口數逐年下降，而社區發展協會會員人數呈上升的趨勢。推行社區發

展工作項目有辦理社區幹部訓練、社區觀摩、社區照顧關懷據點、社區志願服務，

及補助社區媽媽教室、社區守望相助隊及社區民俗藝文康樂班隊辦理各項活動。

110 年底，本鄉計有 9 班社區媽媽教室、2 隊社區守望相助隊、1 隊社區民俗藝

文康樂班隊、3 隊社區志願服務團隊及 1 間社區圖書室。 
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表 2:西湖鄉 105 至 110 年推行社區發展工作經費及成果 

  
實際使用經費(元) 服務成果（受益人次） 

政府補助款 社區自籌款 合計 福利服務或活動 其他服務 總計 

105 年 457,000 153,695 610,695 1,500 1,200 2,700 

106 年 564,858 147,105 711,963 3,280 203 3,483 

107 年 1,000,500 283,282 1,283,782 1,470 1,480 2,950 

108 年 1,122,000 215,316 1,337,316 16,661 － 16,661 

109 年 1,277,450 215,748 1,493,198 15,213 － 15,213 

110 年 399,415 132,295 531,710 6,055 － 6,055 

 

 
資料來源: 苗栗縣統計年報及本所統計報表    

 

 由表 2、圖 1 及圖 2 可得知，本鄉推行社區發展的工作經費逐年上升，惟 110

年因嚴重特殊傳染性肺炎疫情肆虐，為防範疫情持續擴散，許多社區活動取消，

致使該年度社區發展經費驟減。而推行社區發展之受益人數 105 年為 2,700 人，

108 年大幅提升至 16,661 人，表示本所推行社區發展工作之成效頗有進展，惟

110 年因防疫考量而取消辦理各項社區活動，致使受益人數銳減。 
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圖1:西湖鄉推行社區發展工作經費-政府補助款
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圖2:西湖鄉推行社區發展工作受益人數
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二、長照 2.0 的社區整體照顧服務體系 

「長期照顧十年計畫 2.0」（簡稱長照 2.0）於 106 年實施。長照 2.0 其中一

個項目為建構社區整體照顧服務體系，地方政府因地制宜布建長照 ABC 據點—

社區整合型服務中心（A）、複合型服務中心（B）、巷弄長照站（C），提供從

支持家庭、居家、社區到住宿式照顧的多元連續服務，普及照顧服務體系，提升

長期照顧需求者與照顧者的生活品質。 

A 據點(社區整合型服務中心)係為失能者擬定照顧服務計畫及連結或提供長

照服務；B 據點(複合型服務中心)係專責提供長照服務，如居家服務、日間照顧、

家庭托顧、居家護理、社區及居家復健、交通接送、餐飲服務、輔具服務、喘息

服務等；C 據點(巷弄長照站)則係提供社會參與、健康促進、共餐服務、預防及

延緩失能服務。具有量能之單位可再增加提供喘息服務（臨時托顧）。 

綜上，屬於 A 級據點的也能稱為「長照旗艦店」，一定會有「居家服務」與

「日間照顧」兩項目。而 B 級據點則又被稱為「長照專賣店」，係只要有提供

居家服務、社區照顧或機構照顧其中一項服務者。至於屬於 C 級的「長照柑仔

店」，失能者可在此得到共餐、健康促進及延緩失能等服務。政府的目標為，每

一個鄉鎮市區至少要有一個 A 據點，每一個國中學區至少要有一個 B 據點，每

三個村里至少要有一個 C 據點。而此處「ABC 據點」可說是長照 2.0 的核心，落

實「社區老化」及「在地老化」的長照政策。 
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表 3: 111 年 5 月本縣各鄉鎮市老年人口數及長照 ABC 據點概況 

  總人口數 

老年人口 服務人口

推估數 

(人) 

ABC 

據點個數 

ABC 據點場所類型 

人口數

(人) 

比例

(%) 

社區發展

協會 
衛生所 

鄉(鎮市)

公所 
其他 

苗栗市 86,116  16,576  19 3,575 48 2 1 - 45 

頭份市 104,962  14,897  14 3,324 43 6 1 - 36 

竹南鎮 87,319  11,681  13 2,638 30 5 1 - 24 

苑裡鎮 43,973  7,803  18 1,762 21 5 1 - 15 

後龍鎮 34,510  6,751  20 1,547 17 3 1 - 13 

公館鄉 31,636  6,129  19 1,361 14 4 1 - 9 

泰安鄉 5,733  893  16 312 11 - 1 1 9 

造橋鄉 11,798  2,481  21 540 8 - 1 - 7 

大湖鄉 13,347  3,150  24 668 8 3 1 - 4 

通霄鎮 32,169  7,156  22 1,559 8 2 - - 6 

三義鄉 15,295  3,007  20 649 7 3 1 - 3 

南庄鄉 9,173  2,135  23 521 7 2 1 - 4 

三灣鄉 6,225  1,524  24 320 5 1 - - 4 

銅鑼鄉 16,750  3,601  21 791 5 2 - - 3 

頭屋鄉 10,047  2,289  23 501 5 3 1 - 1 

獅潭鄉 4,162  1,205  29 257 3 1 - - 2 

卓蘭鎮 15,683  3,709  24 761 3 1 - - 2 

西湖鄉 6,516  1,673  26 363 2 - 1 - 1 

合計 535,414 96,660 376 21,449 245 43 13 1 188 

 資料來源: 苗栗縣戶政服務網及衛生福利部 

 

由表 3 可知，本縣老年人口比例最高的鄉鎮市為獅潭鄉(29%)，西湖鄉位居

第二(26%)，111 年推估，本鄉長照服務目標人口 363 人中，65 歲以上失能老人

220 人，64 歲以下失能身心障礙者 74 人，50 歲以上失智症者 58 人。可見本鄉

老化程度相當高，長照政策的推動勢在必行。目前除了本鄉、泰安鄉及造橋鄉外，

苗栗縣所轄鄉鎮市皆有推行其社區發展協會作為長照 ABC 據點。在本鄉因城市

化、產業結構與經濟型態等因素，造成城鄉差距大，交通、工商發展、醫療及照

護等資源分布不均且資源開發有限，因此思考本鄉如何建立以社區為基礎之照顧

服務體系，是當務之急。 


	一、西湖鄉推行社區發展概況
	二、長照2.0的社區整體照顧服務體系

