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苗栗縣 108年「祖孫夏日繽紛樂」祖父母節系列活動實施計畫 

一、 計畫依據：教育部 108 年 1 月 19 日臺教社(二)字第 1080002641A 號函暨

本縣 108 年推展家庭教育工作計畫。 

 

二、 計畫緣起：家庭與家人永遠是人們最親密的牽絆，但是生活型態變遷也導

致祖孫漸行漸遠，失去交集。根據教育部 102年的調查，完全知道祖父母

姓名的孫子女只有 45%，會主動關心祖父母的孫子女也只有 48%，顯現現

代祖孫間缺乏相處機會，越來越疏離。爰結合 8月祖父母節辦理系列性祖

孫共學活動，期望拉近代間距離。 

 

三、 計畫目標： 

(一) 宣導祖父母節(8月第 4個星期日)，鼓勵祖父母與孫子女共同學習，

藉由祖孫間的傳承互動，增進孫子女對祖父母的理解，以建構家庭

中相互協助的老年親子關係。 

(二) 協助長者以積極正向的態度面對老化，並實踐「終身學習 331 理念

」，即每人每天至少運動 30分鐘、學習 30分鐘及日行一善，養成終

身學習、規律運動及行善習慣。 

 

四、 辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部、苗栗縣政府。 

(二) 主辦單位：苗栗縣家庭教育中心。 

(三) 承辦單位：苗栗縣生命大樂共享教育學會。 
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五、 活動內容： 

(一) 3場祖孫共學：每場 50人。 

日期 活動內容 講師 

8/4 

(星期日) 

9:00-12:10 

主題：我們的天堂筆記本  

地點：十呆院子(苗栗縣大湖鄉大寮村 3鄰

竹高屋 8 之 5號) 

內容： 

祖孫繪本《爺爺的天堂筆記本》、 

彩繪筆記本創作、 

創作分享時間。 

外聘講師： 

葉人瑋(老家藝

文生活空間 策

展人)  

8/11 

(星期日) 

14:00-17:00 

主題：蕉點巨星開派對 ！─祖孫的派對

look 設計  

地點：仙子粉兒童繪本屋(頭份) 

內容： 

祖孫繪本《香蕉爺爺香蕉奶奶》、 

派對配件手做 DIY、 

派對定裝祖孫合照 

外聘講師： 

陳艿君(「趣學生

活旅行手作」教

育品牌創辦人) 

8/18 

(星期日) 

9:00-12:10 

主題： 用聲音擁抱您─祖孫繪本故事音樂

會 

地點：中平社區活動中心 (銅鑼) 

內容： 

祖孫繪本《會飛的抱抱》、 

祖孫互動音樂合奏、 

製作創意禮品互相贈送與祝福 

外聘講師： 

林慶安(留法單

簧管音樂家) 

 

報名方式： 

線上報名(報名網址: https://reurl.cc/qWA7q)或 

電話報名: 0958-940109朱小姐。 

活動報名需繳交保證金 100元/人，於報名成功後 7日內繳交；全程

參與者於活動當日結束後全額退還。 

 

https://reurl.cc/qWA7q?fbclid=IwAR2EhYvpZpvXtgLApcwJcsTj6NnEXCmAmfe2bJ_oX60W5bOoIFlQ1H4joWc
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(二) 祖孫爆米花代間電影院：8月 25日假苗栗市國興戲院辦理，200人。 

辦理時間 活動內容 講師 

8:30~9:00 報到  

9:00~9:30 
長官及來賓致詞 

交通暨婦幼安全宣導 

主持人： 

陳鵬文(老家生活

品牌創辦人) 

9:30~11:00 

【影片賞析】 

《可可夜總會》是一部 2017年的美國 3D電腦動

畫歌舞奇幻電影，由皮克斯動畫工作室製作、華

特迪士尼影業發行。該片由李·安克里奇和海特

里安·莫利納共同執導。故事講述一個名為米高·

李維拉的 12 歲男孩意外穿越到亡靈的世界，他

需要尋求自己的已故音樂家高祖父的幫助，把他

送返現實世界。 電影的概念源於墨西哥節日亡

靈節。 

 

11:00~12:10 

【映後座談】 

1. 祖孫相處溫馨秘笈─林宗憲創辦人 

●講師簡介：搖滾爺奶有線公司創辦人 

            繪本分享 

2. 民眾心得交流、Q&A、家庭教育宣導有獎徵

答活動 

3. 祖孫明信片書寫、分享 

外聘講師： 

林宗憲創辦人 

六、 報名方式：線上報名(報名網址)或電話報名。活動報名需繳交保證金 100

元/人，於報名成功後 7日內繳交；全程參與者於活動當日結束後全額退

還。 

七、 預期效益： 

(一)孫子女能認識祖父母節、了解祖父母、敬愛祖父母並感謝祖父母。 

(二)祖父母能找到與孫子女相處、同樂的方式，並樂於傳遞生命智慧。 

八、 成效評估：設計回饋單問卷等，了解參與民眾針對活動內容、講師表達等

項目之意見，同時結合本縣家庭教育中心網站及臉書專頁，進行線上即時

回饋分享，瞭解辦理情形、困難、成效及改進方向。 
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