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獨居老人人口統計分析 

壹、前言 

根據聯合國世界衛生組織（World Health Organization ，簡

稱為WTO）的定義，六十五歲以上老年人口占總人口的比例達7%時，

稱為「高齡化會(ageing society)」,達到14%時稱為「高齡社會(aged 

society)，倘若老年人口比例達到20%時，則稱為「超高齡社會

(super-aged society)」。依據苗栗縣戶政服務網年齡分布統計資料

顯示，截至109年5月底止，苗栗縣泰安鄉(以下簡稱本鄉)已達14.36%，

處於高齡社會階段，即將面對超高齡化社會來臨，高齡社會中獨居老

人除面臨老化其健康長期照護問題外，也處於缺乏照顧及陪伴的弱勢

處境，如何經由資源分配、政策之擬訂及實質之協助，使獨居老人的

生活品質得到更完善、更好的照顧，以及良好的醫療保健，是目前應

該重視的社會福利議題。 

    依苗栗縣獨居老人定義如下：(一)65歲以上獨自居住：1.年滿65

歲以上，獨自居住苗栗縣；2.非居住於機構；3.雖有卑親屬居住苗栗

縣，但親屬關係疏離者；(二)65歲以上夫妻同住：夫與妻同住且均年

滿65歲且無直系血親卑親屬居住苗栗縣者； (三)65歲以上雖與其他

人同住，但同住者無照顧能力者；(四)經直轄市、縣(市)政府訪視評

估列冊關懷之老人：經民眾通報、鄉鎮市公所、村里長或直轄市、縣
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(市)列冊關懷之老人。 

    本篇分析將針對103年至108年本鄉65歲以上老人人口分析，並與

苗栗縣全鄉鎮做比較，其次，針對本鄉獨居老人的性質加以分析，以

本鄉獨居老人人口比例切入，並與苗栗縣全鄉鎮獨居老人人口比例做

比較，分析本鄉目前獨居老人人口現況及趨勢，以提供相關部門擬訂

社會政策之參考。 

 

貳、65歲以上人口數概況 

本鄉65歲以上人口比例逐年遞增，與苗栗縣全鄉鎮之趨勢一致。 

本鄉108年底65歲以上人口為827人，佔全鄉人口14.05%;觀察本

鄉近5年65歲以上人口佔本鄉人口比例，103年底為12.12%，比例逐年

增加至108年底為14.05%。比較同時期苗栗縣全鄉鎮65歲以上人口比

例，103年底為13.90%，逐年增加至108年底為16.57%，顯示本鄉65

歲以上人口比例遞增與苗栗縣全鄉鎮均呈增加趨勢一致。 (表1、圖

1) 
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表1 苗栗縣泰安鄉人口數之年齡分配 

單位：人；% 

年月底別 合計 

年齡結構 苗栗縣 65 

0~14 歲 % 15~64 歲 % 
65 歲以

上 
% 

歲以上人 

口比例(%) 

103 年 6,157 854 13.87 4,557 74.01  746 12.12 13.90 

104 年 6,045 838 13.86 4,457 73.73 750 12.41 14.28 

105 年 5,930 791 13.34 4,370 73.69 769 12.97  14.80 

106 年 5,883 749 12.73 4,357 74.06 777 13.21 15.41 

107 年 6,039 705 11.67 4,534 75.08 800 13.25 15.98  

108 年 5,888 668 11.35 4,393 74.61 827 14.05 16.57 

資料來源：內政部戶政司-歷年全國人口統計資料-各鄉鎮市區人口數按性別及年齡分；各縣市人

口數按性別及年齡組分 

  

 

圖1 苗栗縣泰安鄉現住人口年齡65歲以上人數及比例 

(含苗栗縣全鄉鎮比較) 
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參、獨居老人人數及性別分析 

本鄉獨居老人人口數，近年來呈下降趨勢，各年度女性獨居老人人口

數均高於男性獨居老人人口數，人數並逐年增加。 

 本鄉獨居老人人口108年底為24人，佔本鄉65歲以上人口比例

2.90%。觀察近五年本鄉獨居老人人口佔本鄉65歲以上人口比例，由

103年底為2.14%，逐年增加至106年之4.25%後，逐年下降至108年底

2.90%;比較同時期苗栗縣全鄉鎮獨居老人人口佔苗栗縣全鄉鎮人口

比例，103年底為1.45%，逐年下降至108年底之0.93%;本鄉自106年後

比例下降與苗栗縣全鄉鎮獨居老人下降一致。 

     再以鄉獨居老人性別觀之，於108年底男性為7人，佔獨居老人

人口29.17%，女性為17人，佔70.83%。觀察近5年獨居老人性別比率，

男性由103年底之4人，比例25%，至108年底之7人，比例29.17%;女性

由103年底之12人，比例75%，至108年底之17人，比例70.83%;顯示男

性獨居老人人口增加至105年後逐年減少，各年度女性獨居人口及比

例均高於男性。同時期苗栗縣全鄉鎮男、女性獨居老人性別比例逐年

下降。 

     再以獨居老人種類概分為中(低)收入及一般老人觀之，108年底

中(低)收入獨居老人人口8人，佔獨居老人人口33.33%，一般獨居老

人佔66.67%。(表2、表3、圖2、圖3、圖4) 
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             表2 苗栗縣泰安鄉獨居老人人數統計表 

單位：人 

年底別 
合計 中(低)收入 一般老人 

計 男 女 計 男 女 計 男 女 

103 年 16 4 12 5 1 4 11 3 8 

104 年 17 5 12 5 1 4 12 4 8 

105 年 31   12  19 8  3  5  23  9  14 

106 年 33 9 24 7 2 5 26 7 19 

107 年 32 7 25 5 0 5 27 7 20 

108 年 24 7 17 8 2 6 16 5 11 

資料來源：苗栗縣泰安鄉統計報表 

 

 

 

表3 苗栗縣泰安鄉獨居老人人口比例 

單位：人；% 

年底別 

65 歲以上 

人口數 

獨居老人 

人口數 

獨居老人 

性別比例(%) 

獨居老人 

人口比例(%) 

苗栗縣獨居老人 

人口比例(%) 

計 男 女 計 男 女 男 女 計 男 女 計 男 女 

103 年 746 346 400 16 4 12 25.00 75.00 2.14 1.16 3.00 1.45 1.41 1.48 

104 年 750 347 403 17 5 12 29.41 70.59 2.27 1.44 2.98 1.30 1.26 1.33 

105 年 769 363 406 31 12 19 38.71 61.29 4.03 3.31 4.68 1.15 1.10 1.19 

106 年 777 370 407 33 9 24 27.27 72.73 4.25 2.43 5.90 1.06 1.01 1.10 

107 年 800 389 411 32 7 25 21.88 78.13 4.00 1.80 6.08 0.99 0.89 1.08 

108 年 827 408 419 24 7 17 29.17 70.83 2.90 1.72 4.06 0.93 0.83 1.03 

資料來源：衛生福利部統計處-列冊需關懷獨居老人人數按鄉鎮市區別分、苗栗縣泰安鄉統計報    

表 
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圖2 苗栗縣泰安鄉、苗栗縣全鄉鎮獨居老人人口比例 
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圖3 苗栗縣泰安鄉男、女性獨居老人人口比例趨勢 
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圖4 苗栗縣全鄉鎮男、女性獨居老人人口比例趨勢圖 

          % 

 

 

肆、結論 
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    而由本文分析可知，本鄉65歲以上人口比例逐年增加;獨居老人

人口及占65歲以上人口比例，自103年增加至106年後皆呈現逐年降低

的趨勢;男性獨居老人人口自103年增加至105年後逐年減少，女性獨

居老人人口自103年增加至107年後減少;各年度女性獨居人口及比例

1.41 1.26 1.10  1.01 0.89 0.83 

1.48 1.33 1.19 1.10  1.08 1.03 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

5.5

6

103年 104年 105年 106年 107年 108年 

苗栗縣男性獨居老人人口比例 苗栗縣女性獨居老人人口比例 



8 

 

均高於男性。然為使所有需要協助之老人都能得到適當的關懷及照顧，

建議未來應加強家戶訪視，尤其以中低收入戶之高風險家庭為優先訪

視戶，確保一個都不遺漏。 


