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老年人口統計分析
壹、前言

根據聯合國世界衛生組織（World Health Organization ，簡

稱為WTO）的定義，六十五歲以上老年人口占總人口的比例達7%時，

稱為「高齡化會(ageing society)」,達到14%時稱為「高齡社會

(aged society)，倘若老年人口比例達到20%時，則稱為「超高齡

社會(super-aged society)」。依據苗栗縣戶政服務網年齡分布統

計資料顯示，截至111年 5月底止、苗栗縣全鄉鎮老年人口比率為

18.05%，苗栗縣泰安鄉達15.58%。根據國家發展委員會的人口高齡

化時程，台灣預計在2026年進入超高齡社會（老年人口佔總人口

20%以上），另外新冠肺炎在2019年末首次被發現，隨後在2020年

初迅速擴散至全球多國，截至2022年已有3年之久，中央流行疫情

指揮中心公布今年1月1日到5月31日本土病例分析，中重症(含死

亡數)個案數有5,715人，60歲以上有817人、70歲以上有1,284人、

80歲以上有1,748人、90歲以上有1,018人，從以上資料顯示，60

歲以上長者中重症(含死亡數)個案高達4,867人，占中重症(含死亡

數)個案之85.16%，台灣60歲以上長者，確診中重症(含死亡數)症

狀的比率相當高，因此65歲以上長者成為新冠病毒疫情的重要防線，

照顧長輩的日常生活，為目前應該重視的議題。

貳、苗栗縣泰安鄉現居人口年齡結構
苗栗縣泰安鄉現住人口年齡在65歲以上人數比例逐年遞增，與

苗栗縣全鄉鎮之趨勢一致。

觀察苗栗縣泰安鄉近5年人口數，從民國107年底6,039人呈

現逐年遞減的現象，至民國110年底為5,691人，現住人口之年齡

結構中，其中65歲以上人口，從民國106年底的777人，占總人口

之13.21%，逐年遞增至民國110年底的880人，占總人口之

15.46%，增加2.25個百分點；比較同期苗栗縣全鄉鎮65歲以上人

口比例，從民國106年底的15.41%，亦逐年遞增至民國110年底的

17.79%，增加2.38個百分點。 (表一、圖一)

表一 苗栗縣泰安鄉現居人口年齡分析

單位：人；%

年月底別 合計 年齡結構 苗栗縣65
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0~14歲 % 15~64歲 %
65歲以

上
%

歲以上人

口比例(%)

106年 5,883 749 12.73 4,357 74.06 777 13.21 15.41

107年 6,039 705 11.67 4,534 75.08 800 13.25 15.98

108年 5,888 668 11.35 4,393 74.61 827 14.05 16.57

109年 5,782 633 10.95 4,289 74.18 860 14.87 17.16

110年 5,691 585 10.28 4,226 74.26 880 15.46 17.79

資料來源：苗栗縣戶政服務網年齡分布統計
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圖一 苗栗縣泰安鄉現住人口年齡 65 歲以上人數及
比例 (含苗栗縣全鄉鎮比較 )
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參、苗栗縣泰安鄉65歲以上老人人口統計指標
一、苗栗縣泰安鄉65歲以上老人人口年齡結構
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    苗栗縣泰安鄉65歲以上老人人口數，其資料顯示65-69歲老人

人口數，從民國106年底的245人，幾乎逐年遞增(除了民國110年

底呈現遞減)至民國110年底的320人，增加75人；70-74歲老人人

口數，從民國106年底的169人，幾乎逐年遞增(除了民國108年底

呈現遞減)至民國110年底的199人，增加30人；75-79歲老人人口

數，從民國106年底的167人，至民國110年底的139人，減少 28

人；80-84歲老人人口數，從民國106年底的110人，幾乎逐年遞增

(除了民國107年底呈現遞減)至民國110年底的125人，增加15人；

85-89歲老人人口數，從民國106年底的61人，至民國110年底的

63人，增加2人；90歲以上老人人口數，從民國106年底的25人，

幾乎逐年遞增(除了民國107年底呈現遞減)至民國110年底的34人，

增加9人，另從合計觀之，民國106年底起至民國110年底呈現逐

年遞增現象。(表二、圖二)

表二  苗栗縣泰安鄉65歲以上人口年齡分析       單位：

人

年月底別 合計
年齡結構

65-69歲 70-74歲 75-79歲 80-84歲 85-89歲 90歲以上

106年 777 245 169 167 110 61 25

107年 800 265 178 160 109 65 23

108年 827 298 164 162 112 64 27

109年 860 323 178 150 114 64 31

110年 880 320 199 139 125 63 34

資料來源：苗栗縣戶政服務網年齡分布統計

3



6 5 - 6 9 歲 7 0 - 7 4 歲 7 5 - 7 9 歲 8 0 - 8 4 歲 8 5 - 8 9 歲 9 0 歲 以 上

245

169 167

110

61

25

265

178 160

109

65

23

298

164 162
112

64

27

323

178

150

114

64

31

320

199

139
125

63

34

圖二 苗栗縣泰安鄉 65 歲以上人口年齡分析
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二、苗栗縣泰安鄉65歲以上老人人口性別結構

苗栗縣泰安鄉65歲以上老人人口數，其資料顯示民國106年底

至民國110年底每年皆以女性老人人口數最多、從民國106年底的

407人，逐年遞增至民國110年底的443人，增加36人；男性老人

人口數亦逐年呈現遞增，從民國106年底的370人，逐年遞增至民

國110年底的437人，增加67人，男性比女性增加幅度較多；在苗

栗縣泰安鄉、苗栗縣全鄉鎮65歲以上人口之性別比例中顯示，苗栗

縣泰安鄉與苗栗縣全鄉鎮皆以女性 65歲以上人口比例較高；另以性

別分別觀之，苗栗縣泰安鄉女性民國106年底為14.92%，呈現遞減

至民國107年底14.55%，民國107年底開始呈現逐年遞增至民國

110年底的16.90%，增加1.98%，與苗栗縣全鄉鎮之趨勢不同，苗栗

縣全鄉鎮女性民國106年底的16.71%，逐年遞增至民國110年底的

19.28%，增加2.57%，苗栗縣全鄉鎮女性增加幅度較多，苗栗縣泰

安鄉男性民國106年底為11.72%，逐年遞增至民國110年底的

14.24%，增加2.52%，與苗栗縣全鄉鎮之趨勢一致，苗栗縣全鄉鎮

男性民國106年底的14.2%，亦逐年遞增至民國110年底的

16.38%，增加2.18%；苗栗縣泰安鄉男性增加幅度較多。(表三、表

四、圖三、圖四、圖五)

表三 苗栗縣泰安鄉65歲以上人口性別分析        單位：人

年月底別
泰安鄉總人口數(人)

泰安鄉65歲以上 泰安鄉65歲以上

人口數(人) 人口比例(%)

總計 男性 女性 合計 男性 女性 男性 女性
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106年 5,883 3,156 2,727 777 370 407 11.72 14.92

107年 6,039 3,214 2,825 800 389 411 12.10 14.55

108年 5,888 3,145 2,743 827 408 419 12.97 15.28

109年 5,782 3,109 2,673 860 429 431 13.80 16.12

110年 5,691 3,069 2,622 880 437 443 14.24 16.90

資料來源：苗栗縣戶政服務網年齡分布統計

表四 苗栗縣泰安鄉、苗栗縣全鄉鎮

65歲以上人口之性別比例分析          單位：%

年月底別

泰安鄉65歲以上 苗栗縣65歲以上

人口比例(%) 人口比例(%)

合計 男性 女性 合計 男性 女性

106年 13.21 11.72 14.92 15.41 14.20 16.71 

107年 13.25 12.10 14.55 15.98 14.70 17.34 

108年 14.05 12.97 15.28 16.57 15.21 18.01 

109年 14.87 13.80 16.12 17.16 15.80 18.61 

110年 15.46 14.24 16.90 17.79 16.38 19.28 
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圖三 苗栗縣泰安鄉 65 歲以上人口性別分析
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圖四  苗栗縣泰安鄉、苗栗縣全鄉鎮 65 歲以
上男性人口比例趨勢
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圖五 苗栗縣泰安鄉、苗栗縣全鄉鎮 65 歲以上
女性人口比例趨勢
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三、苗栗縣泰安鄉獨居老人人口結構

        觀察苗栗縣泰安鄉獨居老人人口比例(獨居老人人口數/65

歲以上人口數*100)每年均較苗栗縣全鄉鎮的比例高，其原因為

苗栗縣泰安鄉為偏鄉地區，工作機會少，年輕人外移至其他城

市工作，故鄉只剩下年長者，其資料顯示苗栗縣泰安鄉民國

106年底為4.25%，逐年遞減至民國108年底的2.9%，減少

1.35%，比較同期苗栗縣全鄉鎮獨居老人人口比例，從民國106

年底的1.06%，逐年以微小幅度遞減至民國108年底的0.93%，

減少 0.13%，兩者106年底至108年底皆呈下降趨勢，而苗栗縣

泰安鄉較苗栗縣全鄉鎮減少幅度較多，但苗栗縣泰安鄉與苗栗

縣全鄉鎮獨居老人人口比例民國108年底至民國110年底，皆

開始呈現逐年遞增，苗栗縣泰安鄉從民國108年底的2.90%逐年

遞增至民國110年底的3.41%，增加0.51%，苗栗縣全鄉鎮從
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108年底的0.93%逐年遞增至110年底的0.99%，增加0.06%，

而苗栗縣泰安鄉較苗栗縣全鎮鎮增加幅度較多，另從男、女性

獨居老人人口比例觀之，苗栗縣泰安鄉與苗栗縣全鄉鎮皆以女

性獨居老人人口比例較高。(表五、圖六)

           表五 苗栗縣泰安鄉獨居老人人口比例        單位：人；

%

年底別
65歲以上人口數 玀居老人人數 獨居老人人口比例(%)

苗栗縣獨居老人

人口比例(%)

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

106年 777 370 407 33 9 24 4.25 2.43 5.90 1.06 1.01 1.10

107年 800 389 411 32 7 25 4.00 1.80 6.08 0.99 0.89 1.08

108年 827 408 419 24 7 17 2.90 1.72 4.06 0.93 0.83 1.03

109年 860 429 431 29 10 19 3.37 2.33 4.41 0.96 0.86 1.04

110年  880 437 443 30 11 19 3.41 2.52 4.29  0.99 0.88 1.08

資料來源：苗栗縣政府-列冊需關懷獨居老人人數按鄉鎮市區別分
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圖六 苗栗縣泰安鄉、苗栗縣全鄉鎮獨居老人人口比
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肆、結論
從本文分析可得知，苗栗縣泰安鄉 65歲以上老年人口比例民國

106 年底起至民國 110 年底呈現逐年增加，在年齡結構方面，民國

106年至民國110年底各年齡層面老人人口數皆為增加，除了 75-79

歲老人人口數為減少；在性別結構方面，民國 106 年底至民國 110

年底每年皆以女性老人人口數最多，男性及女性民國 106年底至民
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國 110年底老人人口數皆呈現逐年遞增，男性比女性增加幅度較多，

在獨居老人人口結構方面，從獨居老人人口比例觀之，民國 106年

底逐年遞減至民國 108 年底，但從民國 108 年底至民國 110 年底開

始呈現逐年遞增現象，另從獨居老人性別觀之，女性獨居老人人口

比例較高，本篇統計分析之目的即期望透過上述統計分析資訊，提

供本鄉有關單位業務應用及決策之參考。
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