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2020 荒野保護協會 

「節能行動大進擊」節能工作坊簡章 

 

生長在北極，飽受氣候變遷的威脅， 

北極熊阿光決定成為一名真正的節能行動家， 

讓節能不再只是停留在隨手關燈，而是負責任的生活態度， 

阿光將在這長遠的推廣的路途上，尋找有志一同的夥伴們，一起進入偉大的航道， 

邀您一起來當「節能行動家」，用行動節能、減碳、環保、省荷包。 

 

【指導單位】經濟部能源局。 

【主辦單位】工業技術研究院、荒野保護協會。 

【活動日期】以申請單位提出之時間為主，並參酌上課講師時間訂定。 

【課程時間】6 小時。 

【適合對象】全國各縣市關心節能減碳的社區、團體及學校。(滿 20 人開課) 

【活動費用】免費。（由主辦單位提供講師及活動所需教材、教具） 

【申請說明】1.一個單位僅可申請一場工作坊。 

            2.若社區團體有意加入節能推廣行列，歡迎聯繫免費志工培訓事宜。 

【聯絡方式】詳情請參考報名網站，或電洽 0983-681429 柯小姐 

Email：karen@wilderness.tw 

【線上報名】請至此連結 https://reurl.cc/726K3N 線上報名。 

【課程內容】 

單元 課程主題 課程內容 

1  風不調、雨不順，氣候怎麼了? 

你是否有感覺到氣候在改變？降雨日減少但豪雨卻暴 

增、四季越來越不明顯、不僅花期農作生長大亂，季節

性的動物習性也改變了，來看看到底發生什麼事了… 

2 能源與我們的關係 

能源，在現代生活牽引著我們的一舉一動，也因為太理

所當然而忘了它的存在，或許只有付帳單的人才會些許

的感受到，而你了解台灣的能源現況嗎？ 

3 家電身世大解密 你是否覺得，自己明明沒過度用電，但電費卻高的嚇
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人？來~別擔心，讓我們從認識家電開始，解開各種家

電的秘密，並搭配省電特效藥，讓你輕鬆用電沒負擔。 

4 能源進化所 
能源是怎麼產生的？有什麼方法可以製造能源呢？讓

我們一起來體驗！ 

5 節能空間設計師 
如果你是一名節能空間設計師，你會如何改善你的住家

空間呢？一起來打造節能舒適宅，不再讓你熱到家。 

6 行動，節能就開始了~ 
只有行動才能守護地球，唯有節能才能永續能源，邀請

你一起擔任節能行動家！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


