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(出國類別：其他） 

交通建設、風土民情、農業環保、休閒觀光 

出國考察報告 

    出國地區：中國大陸—廣西省 

    出國期間：108年 11月 28日至 108年 12月 3日 

    服務機關：苗栗縣銅鑼鄉民代表會 

    領隊：副主席  陳祁 

    參加人員： 

              代  表：林九炲 

              代  表：吳美英 

              代  表：徐鴻鵠 

              代  表：彭成果 

              代  表：邱雲穀 

              代  表：陳日盛 

              秘  書：徐鳳珠 

    報告撰寫人：徐鳳珠     

    報告日期：109年 1月 10 日 
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壹：序言 

本次活動係為提高代表問政品質及增廣見聞，依據「地方民

意代表費用支給及村里長事務補助費補助條例」第五條第一

項之規定，由本會編列預算支應代表出國考察費。 

貳、過程 

第一天（11月 28日）：去程 

搭機抵達南寧已經是晚上 9時，直接到飯店休息，準備第二

天的考察。 

第二天（11月 29日）：考察長壽村 

位於廣西壯族自治區西北部巴馬瑤族自治縣是世界五大長

壽之鄉中百歲老人分佈率最高的地區，被譽為“世界長壽之

鄉·中國人瑞聖地”。 
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在這塊神秘的土地上，還具有豐富而獨特的旅遊資源，如桃

花源般令人難以忘懷的盤陽河秀麗風光、被英國探險隊稱之

為天下第一洞的百魔洞、令人如夢如幻般經歷三晝夜的祈壽

宮(百鳥岩)水上溶洞；還有美如西湖的賜福湖風光、弄友原

始森林、龍洪田園風光、龍洪天然八卦景觀、東山瑤族風情、

瑤族競技大

觀及好龍天

坑等。 
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有位人瑞家中坐，遊客絡繹不絕的付費合照，猶如賺錢的工

具，老人家面無表情，或許是常年都做同一件事，已經麻木

了。代表們也表示，這對老人家而言，是否也是一種折磨啊? 

 

 

 

 

 

 

 

或許也是巴馬氣侯宜人，在巴馬孕育了人類最大的百歲壽星

的人瑞，也是中國人瑞聖地，還是巴馬人具有獨特長壽的遺

傳基因。 

 聽導遊說，當地人喜歡把珍珠玉米煮成粥，還有一些自己

種的蔬菜，吃的非常的清淡又簡單。也可能當地獨特的地

型，以及地質和四季常青的環境所孕育的水資源，有半數以
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上的百歲壽星都居住在盤陽河畔，所以很多人稱盤陽河為長

壽河。 

 

 

第三天(11月 30日)：考察靖西休閒觀光 

百魔洞，源出當地壯語音譯，意為“出水口”。 

百魔洞位於廣西河池市巴馬縣甲篆鄉坡月村西側， 

景區所處地貌為典型的喀斯特岩溶地貌， 
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景區因核心旅遊景觀和養生岩洞百魔洞而得名, 

盤陽河從百魔洞下流過， 

更為奇特的是百魔洞內有天坑， 

天坑上面是懸崖，崖上還有人家。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

百魔洞位於廣西河池市巴馬縣甲篆鄉坡月村西側， 

是最為雄偉壯觀的石灰岩溶洞，據專家說， 

該洞集天下岩洞之美於一身， 

可號稱“天下第一洞” 
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剛一進入百魔洞，喀斯特地貌就顯現了 

百魔洞分為 4個大殿堂， 

其中最為壯觀的是 100多公尺高，幾百公尺寬、1000多公尺

長的大殿堂， 

幾十個 70~80

公尺高、3~5

公尺直徑的

鐘乳石柱， 

構成龐大的

石塔群，挺拔

高聳，雄偉壯

麗。 
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這次考察廣西百魔洞，是由一位高中就讀旅遊科的學生當解

說員，該解說員係利用學校的寒暑假及假日到旅遊區打工，

以增加自己的導覽解說能力。 

 

 

 

 

 

 

 

剛開始覺得他似乎有點緊張，因為說話有點打結，慢慢地越

來越順暢，解

說內容也越

來越詳盡。好

奇地和他聊

天，原來是尚

在就學的在

校生，因此大

夥也可以理
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解剛才的現象，同時中國人特有的同理心，也給此位工讀生

很大的勇氣。 
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這兒是個磁療區， 

講解員介紹這裡地磁強度高於世界其它地區， 

有助於治療疾病、養身健體。 

我看到有很多遊客都在這裡打坐，或者睡在石頭上。 

也有不少遊客在此打做練功，或是運動，甚至於甚麼都不做

只躺在石頭上，吸收特有的磁場和氛圍。 

 

第 4天(12月 1日)：考察靖西休閒觀光--德天瀑布 

德天瀑布是亞洲第一大瀑布，地處中越邊界，瀑布寬幅達 200

公尺，落差有 70公尺相當壯觀，當地人說在這裡可以近距

距離的和越南人聊天，不出國就能體會到東南亞風情。 
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最開心的是坐竹筏到兩瀑布作近距離的欣賞, 

 

 

 

 

 

 

遠看就如同一幅畫 
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近看更是壯觀 

 

 

 

 

 

 

對岸就是越南，越南人常划船到華人的遊客船邊兜售越南產

物，我們也買了越南的零食在竹筏上嚐一嚐。 
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這裏有路一直通到越南, 四周群山環抱, 田野翠綠, 不覺

行到中越邊界, 即 53號界碑, 就只是一塊石碑，上面寫著

“中國廣西界”，如果不是聚集了一幫人照相，根本不會在

意。 

这里有很多越南人摆摊卖越南的东西，价格可以还掉很多，

三分之一价格成交的不再少数，才知道剛才在竹筏上買的零

食貴了許多。幾乎每位遊客到此邊界上大包小包拎了一大

袋，買的不亦樂乎。 

 

第 5天(12月 2日)：考察南寧的交通建設 

聽當地導遊說，南寧地鐵 3號線正式開通，這是南寧市

地鐵交通網中上線服務的第三條線路，是南寧城市地鐵交通

建設史上的又一個裡程碑。越來越密集的地鐵線路圖，代表

著南寧地鐵建設“飛奔”的步伐。新的城市格局、新的交通

模式、新的都市商圈，穿梭的地鐵正牽引著南寧駛向更多彩

的未來。 

地鐵網鑄牢基礎 推動立體化綜合交通體系發展 

地鐵是一種容量大速度快的公共運輸方式，對市民來說

安全、便捷、省時，對城市來說既環保又能緩解交通壓力。

http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/10180.html
http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/10180.html
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從單一線路發展到 3條線交織運營，南寧地鐵成為城市公共

交通的主力軍。 

常規公交為主體，出租汽車、自行車等多種交通方式相

互補充的立體化綜合交通體系，加快南寧市公交都市建設、

推進高質量發展具有重要意義。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 16 

第 6天(12月 3日)：回程 

 

考察心得 

一、 地鐵是一種容量大速度快的公共運輸方式，對民眾來說

安全、便捷、省時，對城市來說既環保又能緩解交通壓

力。但以苗栗較鄉村型的城市，人口不集中，要發展地

鐵較不符成本，但如經費許可，應還給國民一個行的權

利。中央應補助地方的交通建設，否則城鄉差距越來越

大，生活條件差距也越來越大，絕非縣民之福啊? 

二、 本鄉屬鄉村型城鎮，少汙染且還有很多地方仍是保存天

然的地形地貌，是非常適合居住的鄉村型城鎮，如果能

多些安養的設備，如長照 2.0制度的推動，台灣在 2025

年將進入超高齡化社會，未來台灣平均每五位人口，即

有一名老年人； 

而當前每 6.2位青壯年扶養一位老人的扶養比例，在

2061年也將暴增為 1.2位，龐大的長照花費、長期的

精神壓力都將是考驗。 

長照體系資源，不單僅是提供身心障礙者協助，而是與

台灣整體人口發展趨勢息息相關。 

長照 2.0如果能發揮原來立法的功能，本鄉或許也能成

為長壽之村。 

三、本鄉除原有的休閒景點外，炮仗花牆、西湖溪周邊、景

觀橋、自行車道等如好好規劃串連，是足以吸引觀光人
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群，也可增加鄉民平日休閒娛樂紓壓之去處。 

四、南寧的交通比我們想像中有秩序多了，街上似乎都沒看

到烏賊車，小

型車幾乎都是

電動車和自行

車，不但有降

躁還有減少空

氣汙染的作

用。  

 

 

 

路邊機車也擺放整齊 
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地方民意代表出國考察計畫表 

地方立法機關

名 稱 
苗栗縣銅鑼鄉民代表會 

姓    名 
副主席陳祁、代表彭成果、代表邱雲穀、 代表徐鴻

鵠、代表吳美英、代表林九炲、代表陳日盛、秘書徐

鳳珠 

考 察 依 據 
地方民意代表費用支給及村里長事務補助費補助條

例 

經 費 來 源 

及 金 額 
民國 108年度編列預算 

考察事由/目

的 

考察：■交通建設■風土民情■農業環保■休閒觀

光 

       □其它           

考 察 期 間 
自 108年 11月 28日起至 108年 12月 3日止 

計 6天 

考察地點/國

家 
中國大陸(廣西省) 

考 察 行 程 如行程表（附後） 

備  註  

填 表 日 期 中華民國 108 年 11 月 18日 

考察

人 
 

秘

書 
 

主

席 
 

附註： 

一、依據監察院調查報告，地方民意代表出國考察前須填報
出國考察計畫。 

二、本計畫表批示後留存各該地方立法機關。 

三、代表出國考察返國後對考察地區各項交通、建設、經濟、
環保、休閒觀光等具有利地方建設性之事項，應提出具

體之出國考察報告供政府機關借鏡與學習。 
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出國考察行程表 

日 期 地 點 行 程 紀 要 備 註 

11.28 
桃園→南

寧 
去程 

宿南

寧 

11.29 南寧-巴馬 考察長壽村 
宿巴

馬 

11.30 巴馬-靖西 考察靖西休閒觀光 
宿靖
西 

12.01 靖西 考察靖西休閒觀光 
宿靖

西 

12.02 靖西-南寧 考察南寧農業環保 
宿南
寧 

12.03 南寧-桃園 考察南寧交通建設  

    

    

 

 

 


