
主題緣起~~
      開學至今已一個月了，星星班的寶貝們都很努力的在探索適應新的生活，雖然要面對

與家人分離的焦慮感，但對於各種學習活動都充滿了新奇感，一旦專注參與遊戲或活動，情

緒就得到平衡與安撫，也藉此與同學建立互動式的社會連結，當孩子有了友伴，在這個新環

境中就能適應得更好，便能開心地上學，因而產生了這學期的主題「快樂上學趣」。 

我上學了~~

      對於剛到幼兒園的幼兒而言，「學校」是一個陌生的地方，開學後老師陸續帶孩子認識

學校裡的人、事、物，了解應遵守的各項常規，而在學校一整天下來，孩子雖然要面對自己

獨力完成許多的事物，包含用餐、收拾、如廁、午睡等生活自理能力，這些自理能力的練習

對孩子未來的學習過程有著相當的幫助，請家人在家多多鼓勵孩子，給他機會練習，讓孩子

對自己的獨立能更具信心，我們要相信孩子一定可以做到。 
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      我在串手鍊     我們一起來煮菜    好朋友一起玩真開心 

   
 手牽手我們都是好朋友      練習收拾餐具     我會自己吃飯喔~ 

   
    搭火車練習排隊 到太陽班參觀玩遊戲 每個人都完成蝴蝶的製作 
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中秋節慶活動~~ 

    在這秋高氣爽的季節，正是柚子的盛產期，適逢中秋佳節，老師除了在課堂上介紹孩子認

識中秋節的相關故事及應景物品外，我們還帶著孩子到宏益柚子園觀察柚子的生長環境，並且

享受美味的柚子，看到孩子們大快朵頤、一口接著一口的吃著柚子的樣子，真是幸福啊! 

   
阿嬤熱心的切柚子給我們吃 比比看誰的柚子大 耶~我頭上戴的是柚子帽 

   
和柚子山合影 嚐ㄧ嚐美味的柚子 全班大合照 

生活花絮~~ 

    除了主題課程，我們也搭配一些大肌肉活動讓幼兒舒展身心，孩子第一次接觸這類活動時難

免會有些膽怯，但經過幾次練習後，部分幼兒已漸漸可以跟隨老師的動作，建議家長在家多給

予孩子一些大肌肉運動，如:到公園或遊樂場運動，相信這樣會有助於幼兒的各項發展，我們一

起期待孩子能在幼兒期的這個黃金時期得到更多的學習。 

   
做一做暖身運動 坐在烏龜殼上轉一轉 滾一滾大球 
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