
 

一、主題發展 

「野餐」一直是幼兒這學期常掛在嘴上的活動，為了讓每個幼兒都能知道野餐的活動，

我們帶著幼兒在學校進行一次模擬野餐，有了這一次的經驗，大家好像慢慢知道原來這個就

是野餐，跟他們想像中有點不太一樣，又好像與家人有過相同的經驗。 

二、主題活動 

野餐的活動 

野餐除了吃吃喝喝之外，還可以進行哪些活動呢？幼兒說：講笑話、說故事、聊天…，

我們請家長與幼兒動動腦，一起思考野餐時會想進行那些活動呢？學習單一收回來，我們

發現家長大致想要休閒為主，而幼兒選擇動態，經過課程上的討論，幼兒選擇了兩大活動

進行，第一個活動，幼兒最想要進行的—遊戲，第二個活動—表演。  

   

感謝家長與幼兒提供的寶貴意見 

設計活動—遊戲 

幼兒想要進行的遊戲太多了，從鬼抓人、紅綠燈、貓抓老鼠、大風吹、踩影子…每種

遊戲想要與家長參與，課程中所有的遊戲都試玩過後，幼兒發現時間會太久，這樣沒辦法

進行其他的活動，只好選擇他們最喜愛的三種遊戲進行。 

   

猜一猜，幼兒最想與家長玩得是哪三種遊戲呢？ 

  

 

主題名稱：走~野餐趣          日期：108年 4月份         設計者：李思儀、陳玥彤老師 



父母想對寶貝說的話： 

 

 

                                                        家長簽名： 

幼兒姓名：                 

遊戲活動練習 

幼兒選擇三種遊戲後，便進行分組，每一個遊戲都是由幼兒們分組討論、設計遊戲活動，

並從不斷的練習試玩中，檢視遊戲的安全及修改調整遊戲規則。從活動進行中，我們期待孩

子都能知道遊戲該如何進行，並能和別人介紹遊戲活動的規則，在遊戲中能注意安全及自我

保護，也希望每個幼兒都能達成這些目標。 

 

   

分組進行討論遊戲規則 

   
遊戲活動練習 

   

設計遊戲活動內容 

 
幼兒對這學期的野餐活動都充滿了期待，孩子為了讓來參與的家人，都能開心的來參

與活動，大家都很積極的練習，希望能讓爸爸、媽媽或是來參加的家人，感受到他們最努
力的一面。 

 

 


