
苗栗縣苑裡鎮立幼兒園 

星星班雙週報   紀錄日期:109.03/16 - 109.03/27                   

教師姓名:李思儀、張育瑋老師                               幼兒姓名： 

主題名稱: 運動小高手 

主要課程 

課程標題 ：好玩的球 

    首先讓孩子說出常玩的球類運動選項，再讓孩子票選出想嘗試的球類運動，選出的分別

是籃球跟足球。現在的幼兒體能因玩伴缺乏，尤其網際網路發達的今天，讓孩童的大肌肉活

動逐漸減少，健康體適能會越差，慢慢的影響了體力及學習狀況，幼兒健康的成長，是一切

學習的基礎，也利用此次課程，給予孩子更多運動的機會。 

◆學習球類多種玩法；利用身體傳球 

   

◆足球 

足球運動是所有球類運動中最均衡的運動，全身各部位都能充分運用到，其中反應快是最重

要的條件之一，足球運動大部份以腳為主，從腦判斷到下達指令傳送到足部，要在最短的時

間做出最正確的動作，是具有相當複雜及困難度的，所以學習足球運動能增進身心健全的功

能。 

   



◆籃球 

其實籃球是孩子很好的玩伴，球可以讓孩子丟接，訓練手眼協調及手臂力量。 

 

課程標題 :身體的秘密 

感官探索是早期教育的一個重要主題，因為孩子就是透過感官來學習。 

因此這次就把孩子眼睛遮起來用手觸摸物品，讓他們猜看看摸到什麼東西，或也可以聽聽看

這是什麼聲音及聞聞看，這是一個多功能活動，它不但能刺激孩子們的好奇心，亦能幫助他

們的觸感及語言發展，透過感官遊戲來讓幼兒親身感受到各身體感官能力的重要性。 

 

   

   

家長回饋(請家長寫下孩子這段時間的成長/印象最深刻的事/值得鼓勵的事/對課

程的想法與建議): 
 

 

 

 

                                                   家長簽名： 

 

 

 


