
苗栗縣苑裡鎮立幼兒園 

 月亮班雙週報            紀錄日期:109.03/16-03/27

主要課程                              幼兒姓名:  
課程標題 :我是跳繩高手 
   在上週孩子們開始體驗跳繩運動，孩子們覺得特別地有興趣，一開始大家對是否能成功跳

過感到很擔心，大家互相你看我我看你，不好意思先行試驗，但是在老師鼓勵之下，慢慢有

幾位孩子成功了，也為自己的成功感到雀躍，也非常願意向同儕分享成功的小祕訣；後來經

過擁有成功經驗的同學分享小秘訣再加上自己認真、不屈不撓的練習，大家都已經漸漸不再

害怕囉！  

   

   
課程標題 :拍球高手在這裡 

在主題活動中除了讓孩子體驗跳繩運動也加入了球類，討論中孩子先進行了拍球活動。 

一開始老師先讓孩子拍體積最大的大龍球，等幼兒較熟悉技巧後改用籃球；在一開始拍球時

只能拍一、二拾下，經過反覆練習後有的孩子也不知不覺中拍球的次數竟能達到八、九拾下

呢！拍球是項有益的活動，它不僅能促進孩子手眼動作的協調，增強體質，而且能促進左右

腦的平衡，培養孩子的耐力、堅持性等， 在家也不仿和孩子們一起動一動身體哦！ 

   



學習區活動 
課程標題 :美勞區-探索刺工、縫工、摺紙工~~ 

   在上學期時有練習基本的縫工(一上一下穿線)，老師這學期在美勞區安排了圖形縫工，讓

孩子自行穿線並練習將毛繩打結，所以這次我們在美勞區裡加入圖形(圓形、三角形、正方形)

等圖案讓孩子縫初圖形，看著孩子們成功縫出圖形，臉上散發的自信和認真學習的態度超棒

的! 在讓孩子漸進式的熟悉縫工技巧，養成生活自理與專注力，並從中獲得完成創作的成就

感。當主題進行美勞區探索時，在探索的過程中，班上孩子對於摺紙活動很有興趣，於是老

師一開始帶領著他們創作摺紙。孩子們利用工具書摺了花朵、花莖，做好的作品旁邊空白處

用蠟筆再畫出裝飾；而已經會摺紙的小高手也會主動去教同儕呢！ 

 

家長回饋(請家長寫下孩子這段時間的成長/印象最深刻的事/值得鼓勵的事/對課程的想法與建

議): 

              

 

 

 

 

            

 

            教師姓名: 鄭杰宜、陳嘉穗 

   

   

   

 

 

 

 


