
苗栗縣苑裡鎮立幼兒園 

 月亮班雙週報            紀錄日期:109.04/13-04/24 

主要課程                              幼兒姓名:  
課程標題 :棒球高手                            教師姓名: 鄭杰宜、陳嘉穗 
   在主題活動課程中孩子已漸漸認識了跳繩運動和籃球運動，並透過每次的練習去發掘不同

的玩法；如跳繩交叉跳、往後跳，籃球也加入了孩子很多的想法，真的很棒！接著老師引導

另一個球類運動-打棒球。利用塑膠球棒和安全軟球讓孩子們練習「定點打擊」，接著哨子聲

一響~~咻 ..「揮棒落空」姿勢 100 分，沒關係～我們再來一次！哇~~~是全壘打啊～太 LiHi

了。 

   

   
課程標題 :踢足球~~ 
在打棒球運動時老師讓孩子們練習後緊接著也再加入了足球運動。一開始老師先讓孩子們練

習踢直線，在踢的過程中孩子發現球有時候會愈踢愈歪，雙手就不由自主想拿起球把球放正

再踢，但又想到踢足球不能用手去摸球而陷入兩難狀況....幸好在練習一段時間後孩子踢歪

球的情形少很多，用腳來運球的感覺也較熟練後；接著老師拿出踢足球的目標物-足球門，讓

孩子練習踢球射門，當看到孩子們賣力成功把球踢進足球門時的笑容我們在旁也跟著孩子開

心不已。 

   



大肌肉活動 

課程標題 :運動場運動體驗~~ 
   孩子們從主題活動中認識了各種運動，但有時礙於學校場地關係空間較侷限，老師們便安

排帶著孩子到鎮立運動場進行運動體驗。出發前的前一天老師和孩子討論想要進行的運動項

目有哪一些？孩子提出了賽跑、接力賽、投（拍）球、打棒球等項目。當天孩子們一看到一

大片綠油油草皮便迫不急待想趕快進行運動，看著孩子在操場上快樂地奔跑、放肆著歡笑著

自己都會被他們的熱情歡笑聲給感染呢！ 

 

家長回饋(請家長寫下孩子這段時間的成長/印象最深刻的事/值得鼓勵的事/對課程的想法與建

議): 

        

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


