
苗栗縣苑裡鎮立幼兒園     

  星星班雙週報       紀錄日期:108.10/01-10/11 
                                           幼兒姓名: 

主要課程   

   

課程標題 : 我長大了 

第一次踏入苑裡鎮幼的小星星們，想必是充滿著期待、歡樂、緊張、恐懼…等錯

綜複雜的心情，我們期待每個可愛的星星寶貝皆能快樂地來上學，喜歡上學，更期望

在這學期中能讓星星寶貝除了學習生活自理能力外，也能快樂的學習每一件大小事。 

   

課程標題 : 大家都是好朋友 

    適應團體生活之後，孩子也要學習與同學當朋友，有些孩子個性比較開朗，很快

就與大家玩在一塊，有些孩子比較害羞，面對不熟悉的同學會比較安靜或是默默在一

旁觀察，但是這都是孩子剛進入社交生活的第一步，我們也一起期待孩子有所成長吧。 

   



課程標題 : 探索我的學校 
    要讓孩子適應學校，除了認識老師、同學之外，也要認識學校的環境及其他班級

的老師和哥哥、姊姊們，讓我們開著星星列車，與孩子一起探索鎮立幼兒園的每個角

落吧。 

生活自理能力 

   

課程標題: 用餐好習慣 
    上學之後，也要開始練習良好的用餐習慣，孩子要自己吃餐點、自己擦碗、收拾

餐具，更要練習自己擦桌子，看似簡單的工作，對他們而言都是有點難度的。 

用餐時如何保持桌面乾淨不掉飯粒，這也是孩子正在學習的過程，掉了飯粒要怎麼做

呢？要如何擦碗才會乾淨呢？桌子要怎麼擦才會乾淨呢？還有哪些用餐習慣要注意呢？

孩子也從活動中不斷練習，漸漸學會良好的用餐習慣。 

   

課程標題: 我愛洗手 

    洗手是幼兒最喜歡的一件事情，但要如何將手洗乾淨、細菌才會跑光光呢？老師

用「洗手歌」引導幼兒，幼兒知道洗手的五步驟後，我們也開始練習洗洗手囉～濕、

搓、沖、捧、擦，將小手洗淨，可以開動吃點心囉。 

 

家長回饋(請家長寫下孩子這段時間的成長/印象最深刻的事/值得鼓勵的事/對課程的想法與建

議): 

 

 

 

           家長簽名： 

 

    教師姓名:陳玥彤、李思儀 

 

 

 

 

 

                                                    


