
主要課程 

課程標題: 我的好朋友 
    三到四歲的幼兒，已開始脫離以自我為中心的思考模式，逐漸對周遭的人產生濃厚的興

趣。課堂中先用了兒歌的方式讓孩子熟悉同學名字，進而在讓孩子去找自己的好朋友，一開

始孩子們會很害羞的不敢跨出那一步，經由幾次練習後孩子們開始勇敢的去結交跟認識新

(好)朋友。 

   

課程標題: 好朋友一起玩 

朋友是玩伴，更是學習對象 

    同儕關係對兒童整體的發展是相當重要的，朋友不僅是玩伴，同時也幫助孩子滿足其他

的需求。透過與朋友交往的過程，孩子學會一些待人處事的態度及方法。例如怎樣加入新團

體、結交新朋友、參與團體、與人共事，及如何面對競爭與衝突。 
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課程標題:我是男生 VS 我是女生 
    幼兒時期是孩子個性、氣質、性別意識養成的一個關鍵階段，孩子通過一些外在的特徵，

如頭髮的長短、衣服的形式、跟爸爸一樣的或是跟媽媽一樣的來進行性別辨識，希望透過這

個活動能讓孩子從小就擁有正確的性別觀念，且更加認識自己。 

   

生活自理能力 

課程標題: 我會穿、脫、摺外套 
    穿脫外套並不是一個單純的技能訓練，需要孩子的空間概念及大小肌肉的支撐才能完成。

因此，生活自理能力的訓練是全方面，同時也是在提升孩子能力的訓練方式。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

                    教師姓名:陳玥彤、李思儀 

家長回饋(請家長寫下孩子這段時間的成長/印象最深刻的事/值得鼓勵的事/對課程的想法與建
議): 

 

 

 
                                                         
                                                            家長簽名： 


