
苗栗縣苑裡鎮立幼兒園 

 月亮班雙週報            紀錄日期:109.05/11-05/22

主要課程                                  幼兒姓名:  
課程標題 :好玩的呼拉圈                        教師姓名: 鄭杰宜、陳嘉穗 
   課程中孩子們已用呼拉圈體驗一些玩法後，孩子對於呼拉圈有更多的想法，都迫不及待的

想分享呼拉圈的新玩法；如：『用呼拉圈開火車』、『滾呼拉圈』、『鑽山洞』、『大風吹』、『拋接

遊戲』等。，在試玩每種遊戲的過程中，孩子們學會了仔細觀察、分享、解決困難，發現孩

子們不會的時候會去尋找會的同學，然後去觀察他成功的方法，會的同學也很樂於主動分享

自己是如何成功；每一次的練習大家都練的好認真且好起勁，我們的孩子真的很棒！！ 

   

   
課程標題 :跨欄高手~~ 
 在之前的討論時孩子有提到了跨欄運動，老師準備了誇欄用具讓孩子試試看。一開始老師

準備的跨欄高度孩子們輕而易舉達成；但隨著每次的難度增加，孩子第一次沒跨過，第二次

再努力奮力一跳，勇敢嘗試的心已經很棒了！跨欄運動-通過反覆練習，孩子初步學習跨欄運

動，並對此項運動產生興趣，提高動作的協調性和靈敏性，增強了毅力、勇氣、信心，並克

服恐懼心理。  

 

   跨欄輕而易舉達成 

 

     高度慢慢增加 

 

      奮力準備一跳 



大肌肉活動 
課程標題 :運動場運動體驗Ⅱ~~ 
   上次到運動場讓孩子體驗運動時，因時間的關係有幾項的運動項目沒有體驗到。故特別再

安排一次帶孩子到運動場。這次要體驗的運動項目有跳繩、呼拉圈和踢足球。在跳繩運動方

面雖最近比較少練習，但孩子一拿到跳繩繩仍能成功跳繩。在呼拉圈部分孩子最喜歡玩大風

吹遊戲，在緊張刺激的氣氛下眼明手快趕快找到呼拉圈坐下著實不容易。踢足球部分這次特

別安排一位守門員，你踢球、我擋球，孩子個個使出渾身解數，只為了得到勝利！！ 

 

家長回饋(請家長寫下孩子這段時間的成長/印象最深刻的事/值得鼓勵的事/對課程的想法與建

議): 

        

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


