
日期 星期 早點心

午餐

午點心

主食 主菜 副食 青菜 湯品

星期一 麵包 白米飯 蠔油燜菇 番茄炒蛋 炒時蔬 海芽蛋花湯 布丁

星期二 芋頭肉末粥 糙米飯 家常滷肉 三杯杏鮑菇 炒時蔬 鮮筍排骨湯 綠豆薏仁湯

星期三 慶生蛋糕 低糖豆漿 五穀飯 瓜仔蒸肉 金沙四季豆 炒時蔬 苦瓜排骨湯 擔仔麵

星期四 餛飩湯 古早味麵線糊 雞塊 冬瓜海結湯 蓮子銀耳湯

星期五 香蕉條 冬瓜茶 送桶餐 餅乾 鮮奶

星期 一 雞蛋糕 米漿 送桶餐 蘋果麵包 豆漿

星期 二 地瓜粥 糙米飯 三杯雞 三色蛋 炒時蔬 蘿蔔黑輪湯 紅豆芋圓湯

星期三 番茄雞蛋麵 肉絲蛋炒飯 花枝丸 味噌豆腐湯 愛玉山粉圓

星期四 什錦麵線湯 小米飯 沙茶魚丁 小瓜甜不辣 炒時蔬 蓮藕排骨湯 米苔目甜湯

星期五 芋頭米粉湯 糙米飯 日式燒肉 針菇絲瓜 炒時蔬 四神湯 草莓麵包 鮮奶

星期一 鍋燒意麵 白米飯 糖醋豆包 沙茶豆芽 炒時蔬 養生菇菇湯 沙其馬 豆米漿

星期二 廣東粥 糙米飯 照燒肉片 洋蔥炒蛋 炒時蔬 山藥排骨湯 仙草蜜

星期三 玉米蛋餅 紫菜蛋花湯 客家粄條 卡拉雞塊 酸辣湯 鮮肉包 鮮奶

星期四 元寶湯 地瓜飯 芋香燉肉 醬爆油腐 炒時蔬 玉米蘿蔔湯 花生豆花
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※本園一律使用國產豬肉食材!
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