
1.蔭涼：移至陰涼、通風處

2.脫衣：卸除防護裝備

3.散熱：使用冰毛巾擦拭、放置冰袋於頸部、腋窩、鼠蹊部加強散熱

4.補水：意識清醒可給予稀釋的電解質或加少許鹽的冷開水

                  (不可含酒精或咖啡因)    

   5.送醫：若有熱危害時，由救護人員先以立即降溫為最優先處置。

                  嚴重者送醫時應靜脈補液。
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確保充足的水分補充：

      出勤前中後分次補充水分或含電解質的運動飲料，少量多次(每15-20分鐘補充

      150-250ml)

防護裝備易導熱，應穿著透氣性佳的內層衣物（如吸濕排汗衣）。

分隊出勤時預先準備降溫物品：運動飲料、冰桶、風扇、冷敷頸圈、冷毛巾…等

救護車上備有額溫計、血壓、心跳偵測器等設備，同仁可隨時檢測。

火場任務結束除汙後立即脫除厚重裝備，盡速降溫。

預防熱傷害「喝水、降溫、休息」很重要

緊急應變處置方式

現場指揮官判斷災害現場需長時間救援或是燃燒火載量龐大，須實施

輪替休息措施時，得向勤務指揮中心申請派遣後勤照護車，協助現場

救災人員後勤物資補給及人員休息空間提供事宜。
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